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Kochani Czytelnicy!

Przed Wami dlugo wyczekiwany 81. numer ,Kuryera
Uniwersyteckiego”. Jest nam niezmiernie milo, ze trafia do
Waszych rak, ale to nie jest jedyny powdd do radosci. Nasz
Uniwersytet obchodzi w tym roku swoje 50-lecie! Na stro-
nach rektorskich pisma bedziecie mogli dowiedzie¢ si¢ o do-
konaniach naszej uczelni i wydarzeniach, ktére mialy miejsce
w ciggu ostatniego pot roku. Strony te s3 poswiecone m.in.
analizie sukcesow Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego. Ponadto w ,,Kuryerze” znajdziecie takze wiele innych,
niebanalnych oraz obiecujacych artykuléw. Z pewnoscia kazdy
z Was znajdzie co$ dla siebie. Dodatkowo, przygotowalismy
dla Was kilka wywiadéw, ale nie zdradzimy tak szybko z kim.
Musicie zajrze¢ sami! Gwarantujemy, ze po lekturze bedziecie
sktonni do refleksji, a moze zainspirujemy Was do dzialania.
Jako Redakcja zapewniamy, ze wlozyliémy w ten numer cale
serca i dotozylismy wszelkich staran, aby zostal przygotowany
jak najlepiej. Drodzy Przyjaciele, zachecamy do lektury!
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Studenci sa wielka
sila napedowa Uniwersytetu

Studia, to nie tylko czas rozwoju naukowego, ale
rowniez zawierania przyjazni, ktore maja szanse
przetrwac cale zycie. Co jest istotne w studiowaniu?
Jak wygladalo srodowisko studenckie kiedys, a jak
wyglada dzisiaj? Co zrobi¢, kiedy wsrdd naszych
ocen pojawi si¢ tragiczne 2?2 MieliSmy ogromna
przyjemnos¢ zapytac o to JM Rektor Uniwersyte-
tu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
dr hab. TAMARE ZACHARUK, prof. uczelni.

@ Jak Jej Magnificencja wspomina swoje studia?

Bardzo dobrze wspominam czasy, kiedy studiowalam.
Byly one pelne wspaniatych przezy¢. Studiujac pedagogike
w naszej siedleckiej Uczelni, miatam zajecia ze wspanialymi
wykladowcami, ktdrzy swietnie przekazywali wiedze oraz
inspirowali nas do wielu ciekawych dziatan. To byt czas bar-
dzo tworczy, dajacy nam szansg wszechstronnego rozwoju.

@ Jakie wspomnienia z czaséw studiow zapadly Pani
Rektor w pamie¢, ktore wspomina sie¢ z uSmiechem na
twarzy do dzisiaj?

Takich sympatycznych wspomnien jest wiele. Jako stu-
denci spedzalismy duzo czasu ze sobag. Wykonywalismy
szereg zadan zwigzanych z tokiem studiéw, ale takze bar-
dzo si¢ integrowali$my. Praktyki w Sokotowie Podlaskim,
obozy w naszym osrod-
ku w Ogonkach, gdzie
po raz pierwszy w zyciu
pltywatam 16dka, kon-
certy i zabawy w Klubie
»Limes”, dostarczaly licz-
nych, wspaniatych prze-
zy¢, a po latach wspo-
mnien. Niezwykle ciepto
wspominam wydarzenia
z tamtego czasu. Wow-
czas, na uczelnianej
dyskotece, poznalam
swojego meza i to bylo |
dla mnie najwazniejsze |
wydarzenie!

® Dobrze, ze Pani Rek-
tor to wspomina, bo
wyjazdy integracyjne sa dla srodowiska studenckiego
bardzo istotne. Studia to nie tylko nauka, to tez czas
zawierania przyjazni.

Uwazam, ze to czas zawierania przyjazni, ktére maja
szanse przetrwac cale zycie. Na studiach zdobywamy nie
tylko wiedze, ale réwniez gromadzimy swoisty kapital spo-
teczny. To sg nasze rozmaite doswiadczenia, nowe umiejet-
nosci, kompetencje, sie¢ relacji kolezenskich mogacych by¢

przydatnymi w réznych sytuacjach zyciowych, umiejetnosci
organizacyjne czy - szerzej — wyksztalcenie aktywnego na-
stawienia do realizacji zamierzen. To jest na prawde dobry
czas. Nalezy jednak pamietac, iz trzeba go dobrze wykorzy-
sta¢. Kazdy student powinien pamieta¢ o tym, ze kilka lat
spedzonych na uczelni to musi by¢ czas przede wszystkim
pracy nad soba. Nalezy wigc je wykorzysta¢ maksymalnie
dla swojego rozwoju, a to realizujemy wlasnie w duzym
stopniu dobrze organizujac wspoltprace z innymi.

@ Jak wygladalo srodowisko studenckie wtedy, kiedy Jej
Magnificencja uczeszczala na studia, a jak postrzegane
jest dzisiaj?

Mysle, ze srodowisko studenckie, dawniej i obecnie,
jest dos¢ podobne. Zmienily si¢ natomiast istotnie uwa-
runkowania zewnetrzne. Znacznie podniost si¢ poziom
zycia, dostepnos¢ do réznych towarow i ustug, swoboda
organizowania zycia studenckiego. Niesamowicie rozwi-
nela sie infrastruktura Uniwersytetu, ktora daje wiele no-
wych mozliwosci. Zasadniczg réznica jest zas to, ze wtedy
kiedy ja studiowalam, walczyliSmy o poszerzanie mozli-
wosci wplywu srodowiska studenckiego na dziatalnos¢
uczelni, a teraz to kwestia gotowosci do wykorzystania
istniejacych mechanizmoéw.

® Czasami zdarza sie,
ze student dostaje ocene¢
. -, niedostateczna. Jakiej
- rady mozna udzieli¢ oso-
|, bom, ktdére znalazly sie¢
I w takiej sytuacji? A czy
Pani Rektor zdarzylo sie¢
otrzymac taka ocene¢ na
i studiach?
Nie bylam kujonem,
4 ale dwdjki nigdy nie do-
P stalam. Byly oczywiscie
przedmioty, ktére stwarza-
ty wigksza skale trudnosci,
wszystko jednak konczylo
- sie dobrze. W przypadku,
fot. Adam Bobryk gdy student nie zdaje eg-

Krzysztof Bobryk, dr hab. Tamara Zacharuk, prof. uczelni i Martyna Wéjcik zaminu, to wydaje mi sie,

ze jest to taki moment,

w ktérym musi zastanowic si¢ nad sobg i dotozy¢ wszelkich
staran, zeby pokonac te trudno$¢. Na pewno zaden student
nie powinien mysle¢, ze czego$ nie potrafi zrobi¢. Zdana
matura jest dla nas przepustka do $wiata studenckiego. Ona
$wiadczy o tym, ze mamy potencjal, by studiowa¢. To, ze
jakie$ niepowodzenie pojawito sie na naszej drodze, wynika
czesto z tego, Ze nie jesteSmy w stanie si¢ dobrze przygoto-
wag, czy nie zawsze jest to przedmiot, ktéry nas interesuje.
-
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Zdarzajg sie rozne sytuacje i jestem przekonana, ze studen-
ci powinni dbac¢, zeby jak najszybciej te sprawe rozwiazac,
czyli przystapi¢ do egzaminu poprawkowego, poprawic ko-
lokwium, a przede wszystkim nie odklada¢ tego i nie cze-
ka¢, iz problem sam si¢ rozwigze. Mamy dobrze wyposazo-
ng biblioteke, opiekunéw lat, ktorzy pelnig role wspieraja-
ca, s3 konsultacje, ktore prowadza nauczyciele akademiccy.
Studenci powinni wiec korzysta¢ z tych mozliwosci. Jesli sa
jakie$ szczegdlne sytuacje, to zawsze jest mozliwos¢ spotka-
nia z rektorem. Prowadze otwarte dyZzury, niewymagajace
wczesniejszego uzgodnienia terminu, w pigtki od 10.00 do
12.00. Zawsze jest mozliwos¢, zeby znalez¢ wyjscie z trud-
nej sytuacji, a tym bardziej pomoc je znalezé.

@ Jak na przestrzeni lat zmienily si¢ mozliwoéci rozwo-
ju dla studentow?

Bez watpienia mozliwosci rozwoju studentéw znacznie
sie poszerzyly. Prosze zwrdci¢ uwage chociazby na per-
spektywy, jakie daje uczestnictwo w programie Erasmus+.
Zachecam wszystkich studentéw, by korzystali z niego w
jak najwigkszym zakresie. Studiowanie przez semestr lub
dwa za granicg daje niesamowite efekty. Rozbudowalismy
infrastrukture Uniwersytetu. Mamy nowoczesng Biblioteke
Gl6éwna i szereg dobrze wyposazonych pracowni. Uczestni-
czymy w wielu programach rzadowych i europejskich. Poza
tym mamy coraz szerszg oferte odbywania praktyk i stazy w
réznych firmach. Przywigzujemy ogromna wage do tego, by
dobrze przygotowac naszych studentéw do wejscia na rynek
pracy. Dlatego tez utworzyliémy Biuro Karier. Prowadzi ono
dziatalnos¢ szkoleniowo-promocyjng, by z jednej strony ab-
solwenci mieli jak najlepszy start zawodowry, a z drugiej, by
byli oni poszukiwanymi pracownikami przez pracodawcéw.

@ Mozemy $mialo powiedzie¢, ze Uczelnia spelnia ocze-
kiwania potencjalnych kandydatow na studia oraz stara
si¢ sprosta¢ wymaganiom nowoczesnego rynku pracy,
daje studentom duzo mozliwosci.

Jestem o tym w pelni przekonana. Caly czas dosko-
nalimy programy nauczania, otwieramy nowe kierunki
studiow badz specjalnosci, modyfikujemy ksztalcenie na
studiach podyplomowych i wspétpracujemy z pracodaw-
cami, by nasi absolwenci mieli jak najlepsze efekty. Dzig-
ki tym dzialaniom uzyskujemy pozytywne oceny komisji
akredytacyjnych. Wydaja one bardzo dobre opinie dla na-
szego Uniwersytetu. Mamy wiec zewnetrzne potwierdze-
nie, zZe tworzymy dobre warunki do studiowania i podjecia
pracy zawodowe;j.

@ Czy w najblizszym czasie planowane jest utworzenie
nowych kierunkow studiow?

Aktualnie pracujemy nad kilkoma nowymi kierunkami
studiow. Wymienie tylko kilka. To agrolesnictwo, kosme-
tologia, analityka medyczna. Z naszych analiz wynika, iz
jest zapotrzebowanie na absolwentow tych kierunkéw na
rynku pracy.

@ Jaka Pani Rektor ma opinie¢ o naszej spolecznosci stu-
denckiej? Jak wyglada wspdlpraca ze studentami?
Praca rektora jest w duzej mierze zwigzana ze sferg or-

ganizacji i dotyczy zarzadzania Uniwersytetem. Natomiast
4
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ja przede wszystkim jestem nauczycielem akademickim
i mam bardzo dobra opini¢ o naszych studentach. Uwiel-
biam zajecia dydaktyczne i bardzo ceni¢ kontakty z nasza
mlodziezg akademicka. Uwazam, ze studenci sa wielka sila
napedowa Uniwersytetu. Staram sie z duza uwagg stucha¢
tego, co mowia. Dla nas, pracownikéw UPH, jest niezwy-
kle wazne, na co studenci zwracaja uwage, co w Uczelni
chcieliby zmieni¢, w jakim kierunku pragneliby, zeby Uni-
wersytet sie rozwijal. Dlatego tez zachgcam studentéw do
aktywnego uczestniczenia w réznych przedsiewzieciach.
Studenci majg swoich przedstawicieli w Senacie UPH,
uczestniczg tez w pracach rad wydzialéw. To s3 najlepsze
miejsca do rozmawiania o potrzebach i kierunkach rozwo-
ju Uniwersytetu. Wszystkie opinie s3 uwaznie analizowane.
Dobra wspotpraca odbywa si¢ rdwniez poprzez dzialalnos¢
kot naukowych. Jest ich w Uniwersytecie ponad 30. Mamy
wiele kot, ktérymi naprawde mozna si¢ pochwali¢. Nawet
do obrad Senatu UPH wprowadzilismy punkt, méwiacy o
tym, ze studenci co roku prezentujg najlepsze kota. O do-
brych osiagnieciach nie tylko naukowych, ale i sportowych,
$wiadcza réwniez co roku przyznawane przez Ministra Na-
uki stypendia dla naszych najlepszych studentéw.

® W pazdzierniku ubieglego roku rozpoczelismy ob-
chody 50-lecia naszego Uniwersytetu. Jak Pani Rektor
ocenia zrealizowane wydarzenia jubileuszowe?

Obchody 50-lecia Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego rozpoczelismy w dniu inauguracji obecnego roku
akademickiego. Wszystkie dziatania, prowadzone na Uczel-
ni, s3 zwigzane z obchodami 50-lecia. Akcentujemy w tych
wydarzeniach to, ze Uniwersytet istnieje juz 50 lat i ma zna-
czace osiagniecia o charakterze nie tylko regionalnym, ale
réwniez ogdlnopolskim. Prowadzimy takze aktywna wspot-
prace naukowg i badania na arenie miedzynarodowej. Mamy
si¢ czym pochwali¢ i o tym mowilismy przy wielu okazjach.
Kulminacjg obchodéw byto Swigto Uczelni w dniu 15 maja.
Zgromadzili$my na nim liczne grono pracownikéw i studen-
tow oraz wielu przyjacioél naszego Uniwersytetu z réznych
srodowisk. Dostrzegajac nasza znaczacg role w srodowisku
naukowym i regionie wspierajg oni nas na rézne sposoby.
Dzigki temu mozemy miec znacznie lepsze efekty pracy. Ju-
bileusz byt dobra okazja do refleksji, podsumowan, ale takze
stanowil mobilizacje do wyznaczania nowych celéw i reali-
zowania $mialych wyzwan.

@ Dzi¢kujemy bardzo za rozmowe i zyczymy jak najlep-
szych osiagniec¢ calemu naszemu srodowisku.

Ja rowniez bardzo dzigkuje za mozliwos¢ tej rozmowy.
Stanowila ona ciekawa wymiane mysli. Pragne podkre-
$li¢, iz odczuwam poczucie dumy z tego, ze Srodowisko
naszego Uniwersytetu powierzyto mi funkcje rektora.
Jestem dumna, ze mamy wielu wspaniatych studentow
i pracownikéw. Odczuwam ogromne wsparcie nasze-
go srodowiska. Wspdlng praca osiggniemy wiele. Dobre
wspoldzialanie wyktadowcow, pracownikéw administra-
cji i studentow zawsze przynosi $wietne efekty. Pamietajac
wiec o dokonaniach Uczelni w ciggu 50 lat dziatalnosci,
pracujmy razem nad nowymi osiggnieciami naszego Uni-

wersytetu! Rozmawiali
MARTYNA WOJCIK, KRZYSZTOF BOBRYK
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Trzeba brac sprawy

W SwWoje rece

Piekny, stoneczny czwartkowy poranek.
Umowione spotkanie z Prezydentem
Siedlec - ANDRZEJEM SITNIKIEM,
ktory zostal wybrany na Prezydenta
Siedlec w pazdzierniku 2018 r.Bardzo
sie cieszymy, ze udalo nam sie¢ z nim
porozmawiaé. Postawilysmy na zakres
pytan dotyczacych naszego Uniwersytetu
i studentow. Jezeli chcecie si¢ dowiedziec
o czasach studenckich Pana Prezydenta
oraz m.in. o tym, co mysli o studentach,
to dobrze trafiliScie. Zapraszamy do lek-
tury!

@ Zacznijmy od tego, co i gdzie Pan studiowal?
Studiowalem na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie kierunek trenerski w latach 1980-1984.

® Czy umiejetnosci nabyte na studiach przydaja sie
w zyciu?

Umiejetnosci te przydaly mi si¢ w Zyciu, poniewaz
podjatem prace jako trener i wykonywalem ja przez wie-
le lat. Mysle, ze sport uczy zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych i radzenia sobie z nimi. Podejrzewam, ze we
wszystkich dyscyplinach, a zwlaszcza w sportach walki,
ciggle jest ta walka ze swoimi stabo$ciami. Sport hartu-
je, uczy upominac si¢ o swoje i przygotowuje do zycia.
Jestem przekonany, ze gdyby$my poréwnali tzw. srednig
populacje i sportowcéw, to mniej sportowcow siega po
narkotyki czy inne uzywki, z tego wzgledu, ze potrafig so-
bie radzi¢ w wielu sytuacjach, w ktérych zwyczajna osoba
z tzw. $redniej populacji sobie nie radzi. Trzeba bra¢ te
trudnosci na barki i walczy¢ o swoje.

@ Jak Pan wspomina czasy studenckie? Chcialby Pan
do nich wroci¢?

Byt to piekny okres, tak jak i pickny jest okres kazdej
szkoty. Czlowiek nie docenia tego w chwili, kiedy w tym
uczestniczy, tylko zauwaza to dopiero po wielu latach. Do-
brze wspominam te czasy. Byl to piekny okres w zyciu.

Problemy, takie jak na studiach, tzn. przygotowywanie
sie do zaje¢, zdawanie egzamindw i uzyskiwanie zaliczen,
wydaja si¢ trudne, ale po latach czlowiek z perspektywy
czasu widzi, ze to jednak byl piekny okres. Problemy, kto-
re pojawiaja sie¢ w zyciu dorostym, nijak sie maja do tych
studenckich, ale taka jest kolej rzeczy i nic si¢ z tym nie
zrobi. Mozna studiowaé, a mozna w inny sposéb spedzaé
czas. Z jednej strony sg obowigzki studenta, a z drugiej
przyjemnosci tego wieku. Chociaz ja studiowalem w trud-

fot. Agnieszka Krol

Andrzej Sitnik

nym okresie, poniewaz byt stan wojenny, strajki, protesty,
ograniczenia. Pomimo wszystko, wspominam czasy stu-
denckie bardzo mifo.

@ Jacy byli studenci kiedys, a jacy sg dzisiaj? Czy widzi
Pan moze jakie$ roznice?

Mysle, ze wielkiej réznicy nie ma, zwlaszcza pod tym
wzgledem, ze byta i jest nauka, przyjemnosci. Kiedy$ byt
trudniejszy dostep do wiedzy, poniewaz trzeba byto péjs¢
do czytelni, do biblioteki i w katalogach szuka¢ odpowied-
niej pozycji. Dzisiaj, w dobie Internetu, dwa kliknigcia na
smartfonie i informacje s3 niejako podane na tacy. Kie-
dys trzeba bylo przejrze¢ ile§ pozycji ksigzkowych, zeby
dotrze¢ do tego, co dzi§ mamy niemalze od reki. Okres
studiow w kazdym razie jest to pigkny czas. Jak mowilem
wczesniej, raz - ze studenci zdobywaja zawdd, wiedze,
a dwa - jest to troche tez taki moment, kiedy moze by¢
wiele beztroski.

-
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@ Jak postrzega Pan studentow naszej uczelni?
Bezposredniej styczno$ci z nimi nie mam. Poznaje
komitet organizacyjny Jackonaliéw - przewodniczaca
samorzadu, ktéra rozmawiala ze mng o organizacji tego
wydarzenia. Bardzo si¢ cieszg, ze Siedlce majg swdj Uni-
wersytet. Moga do nas przyjezdzac¢ studiowac osoby spo-
za miasta, dla wszystkich mamy taka samg oferte. Mamy
wiele kierunkow, totez nie trzeba daleko wyjezdzac. Jako
prezydent moge sie tylko cieszy¢ z takiej bogatej oferty
edukacyjnej. Nalezymy do miast typowo uniwersyteckich.

@ A czy Pana zdaniem Siedlce sa miastem przyjaznym
studentom?

Nie spotkalem sytuacji, w ktorej moglbym stwierdzic,
ze nie s3. Mamy nowoczesng infrastrukture, osrodki kul-
tury, teatr, obiekty sportowe. Jestem przekonany, ze te
rzeczy sprzyjaja temu, aby kazdy student, ktéry mieszka
tutaj i uczy sie, czy tez przyjezdza do naszego miasta,
mogt mile spedza¢ czas. Uwazam, ze Siedlce sg bardzo
przyjazne.

@ A jakie korzysci ma miasto bedac siedzibg uniwer-
sytetu?

Jak méwitem wczedniej, przyjezdzaja do nas nowi
mieszkancy. Majg na miejscu gotowa oferte edukacyjna.
Ze strony miasta nie ma zadnych probleméw, dbamy o
szerokg wspolprace. Rozmawiamy z Panig Rektor o wielu
sprawach, w ktdrych mozemy wspolnie dziata¢, jesli cho-
dzi o miasto i uniwersytet. Podejmujemy wspdlne inicja-
tywy np. klasy patronackie. Tylko i wylacznie widze same
plusy.

@ Czyli sg korzysci: jest miasto dla uczelni - uczelnia
dla miasta?

Jest to jedno miasto. Jestem przekonany, ze tak, jak te-
raz, tak i w przyszlosci bedzie to oparte na wspoélpracy ku
wspolnym celom.

@ Odnoszac si¢ do sytuacji na rynku pracy dla studen-
tow i mieszkancow Siedlec: czy jedni nie s3 zagrozeniem
dla drugich?

Nie ma takiego zagrozenia. Spotykam si¢ z przed-
stawicielami rzemiosl, Siedlecka Radg Biznesu, wszyscy
sygnalizuja, ze maja wolne miejsca pracy, tylko szukaja
pracownikow. Stad miedzy innymi odbyltem serie spotkan
w szkolach podstawowych, gdzie dyrektorzy szkdt ponad-
podstawowych prezentowali oferte dla mlodych ludzi,
oferte szkol branzowych, technikéw, liceéw zawodowych.
Mamy staly kontakt z dowédztwem formujacej si¢, a w
zasadzie juz funkcjonujgcej w naszym miescie 18 Dywizji.
Pan general stwierdza, ze utworzy okofo 2000 miejsc pra-
cy. Interesujg go przede wszystkim branzysci, osoby, ktdre
juz maja zawod. Oferuja prace na stanowisku zolnierzy
zawodowych z wysokimi uposazeniami, wigc same plu-
sy. Nie widze zagrozenia, jezeli chodzi o to, aby studenci
byli konkurencja dla mieszkancéw. Studenci to réwniez
mieszkancy naszego miasta. Dostaje wiele sygnalow, ze
poszukiwane sg rece do pracy, dlatego uwazam, ze nie ma
takiego zagrozenia.

@ A jak jest z mieszkaniami, poniewaz studenci tez je
wynajmuja i odbieraja miejsca mieszkancom?
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Nie odbieraja tych miejsc, mamy duza grupe dewelo-
perow, ktorzy buduja nowe mieszkania w bardzo dobrej
ofercie. Jestem przekonany, Ze ci, ktérzy wynajmuja miesz-
kania studentom, tylko si¢ ciesza, ze lokale nie stoja puste,
bez uzytku.

@ Czyli dobrze, zeby bylo wiecej studentow?

I studentéw, i mieszkan. Uniwersytet na pewno ma
wiele wolnych miejsc. Nasza uczelnia ma odpowiednia
oferte kierunkow ksztalcenia dla kazdego.

@ Czy moglby sie Pan podzieli¢ z nami jakimi$ wra-
Zeniami, doswiadczeniami z dotychczasowej kadencji
prezydenta?

Cztery miesigce zarzadzania prawie 80-tysiecznym
miastem to jest przyjemnos¢. To, co mozna zrobi¢ dla
mieszkancow, daje ogromna satysfakcje. Robie wszystko,
aby w naszym miescie bylo normalnie. Chce, aby siedl-
czanie wiedzieli, ze kazde dzialanie prezydenta jest po to,
aby lepiej w tym miescie sie czuli. Co do doswiadczen, to
na pewno analiza stanu tego, ktéry zastalem. Teraz wszel-
kie dzialania podejmowane sg we wszystkich dziedzinach
zycia naszego miasta — czy to chodzi o zatrudnienie, czy
o o$wiate, budownictwo, kulture, sport, stuzbe zdrowia.
Wszystko realizujemy na biezaco z mysla o dobru miesz-
kancow.

@ Ma Pan jakies$ rady, wskazowki dla mlodego poko-
lenia?

Powiem kroétko: trzeba braé sprawy w swoje rece. Dba¢
samemu o siebie. Ja tak zrobilem, poszedlem do pracy,
zarobitem na studia dzienne, ukonczylem je i dalo mi to
kolejng mozliwos¢, jezeli chodzi o prace zawodowa. Nie
mozna czekad, az ktos za nas co$ zrobi. Po pierwsze, szko-
da czasu. Do miodych nalezy przyszlo$¢. My, starsi, mo-
zemy tylko pomaga¢, poniewaz to, co bedzie si¢ dzialo,
lezy w rekach mlodszych pokolen. Podsumowujac, trzeba
bra¢ sprawy w swoje rece i nie oglada¢ sie na nic innego.
@ A wracajac do Jackonalidw, nie boi sie Pan, jak to be-
dzie wygladac? Stereotypy w kwestii zabaw studentéw sa
rozne... Jakie jest Pana zdanie?

Sam bytem studentem, lubitem si¢ bawi¢. Jestem prze-
konany, ze mlodzi ludzie teraz tez si¢ chca bawic. Jak byli
tutaj przedstawiciele komitetu organizacyjnego z samo-
rzadu, to wszyscy optymistycznie przedstawiali, jak beda
te Jackonalia wygladaly. Jestem pewien, ze miodzi ludzie
beda sie kulturalnie bawic i ze to bedzie $wietna impreza.
@ Zamierza Pan wzig¢ w nich udzial? Odwiedzi¢ nas?

Jak tylko dostane zaproszenie i bede dysponowat cza-
sem, to chetnie skorzystam i powspominam swoje czasy
studenckie. Wspaniale obcowa¢ z mtodymi ludzmi, bo
uwazam, ze do mlodych $wiat nalezy. Swietne pomysty,
czgsto niekonwencjonalne, potrafig zaskakiwaé. Mysle, ze
tylko takie moga nas spotkac. Z niecierpliwoscia oczeku-
je, co pozytywnego mnie zaskoczy na Jackonaliach w tym
roku.

@ Dzi¢kujemy za rozmowe.

Réwniez bardzo dziekuje.

DOMINIKA WYSOCKA
JOANNA KICKA
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Wywiad z przewodniczaca Parlamentu Studentow UPH

Dbamy o dobro spolecznosci

akademickiej

Na kazdej uczelni dzialaja roznego rodzaju organizacje, w ktorych studenci moga bra¢ aktywny udzial
i dzieli¢ si¢ w nich swoimi umiejetnosciami, pomystami i wolnym czasem. Jedna z takich organizacji
jest Parlament Studentow. Mialysmy mozliwos$¢ porozmawia¢ z nowa Przewodniczaca Parlamentu
Studentéw PATRYCJA JAKONCZYK, ktéra objela te funkcje w biezagcym roku. Zadalysmy kilka pytan

o jej doswiadczenia i dzialalnos¢ Parlamentu.

® Do jakich zadan jest powolany
Parlament Studentéw UPH?
Zadaniem Parlamentu Studen-
tow jest dbanie o dobro spoteczno-
$ci akademickiej. W porozumieniu
z calym samorzadem studenckim
podejmujemy najwazniejsze decy-
zje dotyczace m.in.: spraw socjal-
no-bytowych, opiniujemy projekty
wewnetrznych aktow prawnych na- &
szej Uczelni dotyczacych organiza-
¢ji, programu i regulaminu studiéw,
delegujemy naszych przedstawicieli
do uczelnianych komisji. Studenci
moga wyrazac¢ swoje opinie i miec¢ |
wplyw na biezace sprawy.

® Rozpoczelas kadencje jako
przewodniczaca najwazniejszej
organizacji studenckiej na naszej
uczelni. Jakie masz plany, cele,
ambicje?

Najwazniejszym planem Parla-
mentu, nad ktérym juz pracujemy,
jest zniesienie semestralnej karty ocen, a pozostawienie
tylko elektronicznej. Razem z uczelnig pracuje nad no-
wym regulaminem studiéw, a takze nad nowym statutem
uczelni. Parlament réwniez jest organizatorem wielu im-
prez kulturalnych. Wspoélpracuje z Uczelnianym Osrod-
kiem Kultury, Kuryerem Uniwersyteckim, kotami nauko-
wymi, Radami Mieszkancow Domoéw Studenta. Waznym
ogniwem pracy Samorzadu jest Komitet Organizacji Jac-
konaliéw, ktory corocznie wybiera najaktywniejszych stu-
dentow, aby zorganizowac $wieto studentow.

@ Jaka byla Twoja droga do Parlamentu Studentéw UPH?

Droga do Parlamentu studentdéw nie jest tatwa. Duzo
nad tym pracowalam, aby sie do niego dostaé. Zaczelam
od bycia starostg roku, nastepnie zostalam przewodniczaca
Wydzialowej Rady Samorzadu Studentéw Wydzialu Nauk
Ekonomicznych i Prawnych, az w koncu dostalam sie takze
do Parlamentu Studentéw. Jest to bardzo odpowiedzialna
funkcja, ktorg musi pelni¢ osoba ambitna, madra, odwazna,
a takze komunikatywna. Przedstawicieli Parlamentu wybie-
ra Wydzialowa Rada Samorzadu Studentéw kazdego wy-

Patrycja Jakoriczyk

dzialu. Mnie wybrano na przewod-
¥ niczaca, moim zastepca jest Olga
Kowalczyk, a sekretarzem — Daniel
Wojciechowski. Wspotpracujemy
bardzo mocno, jesteSmy zgrani i
dlatego obiecujemy, ze bedziemy sie
stara¢, aby studenci czuli sie jak naj-
lepiej na naszej uczelni.

@ Jak sie czujesz w roli przewod-
niczacej Parlamentu Studentéw?
| To bardzo odpowiedzialna funk-
cja, wiec co Cie sklonilo do wy-
startowania w wyborach?

Bardzo lubi¢ wyzwania oraz
pomaga¢ innym osobom. W roli
przewodniczacej Parlamentu Stu-
dentéw moge sie spetni¢, a takze
jak najlepiej pomoc studentom,
aby kazdy polecal nasza uczelnie.
Zeby studenci przychodzili do nas z
usmiechem i zadowoleniem, a takze
z wielkg radoscig uzyskiwali u nas
rozne stopnie naukowe.

® Czy masz doswiadczenie w pelnieniu podobnych
obowigzkow, np. bylas przewodniczaca samorzadu
uczniowskiego w szkole Sredniej?

W kazdej szkole, czy to byla podstawéwka, gimnazjum
lub liceum, zawsze bytam albo w samorzadzie uczniow-
skim, albo starostg roku i dzieki temu mam juz do$wiad-
czenie w takich sprawach, dlatego réwniez staralam sie
dosta¢ do Wydzialowej Rady Samorzadu Studentéw czy
do Parlamentu Studentéw, aby tak samo mdc pomagaé na
uczelni innym.

@ Czy wedlug Ciebie ta funkcja jest wazna i dlaczego
tak uwazasz? Jakie s3 Twoje obowiazki?

Jest to, mozna powiedziec¢, najwazniejsza funkcja dla
studenta na uczelni, poniewaz przez to, ze jestem Prze-
wodniczacg PS, jestem rowniez w Radzie Uniwersytetu, na
posiedzeniach ktérej podejmujemy najwazniejsze decyzje
dotyczace naszej uczelni.

@ Jakie korzysci wynikaja z bycia przewodniczaca Par-
lamentu? -
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Najwazniejszg korzyscig jest to, ze reprezentuje godnie
studentdw, a takze jestem cztonkiem Rady Uczelni.

@ Jakie jeszcze funkcje pelnisz na naszej uczelni?

Na naszej uczelni jeszcze petnie funkcje, takie jak: pre-
zes Kota Ekonomicznego, cztonek Odwolawczej Komisji
Stypendialnej, przewodniczgca Wydzialowej Rady Sa-
morzadu Studentéw na Wydziale Nauk Ekonomicznych
i Prawnych, a takze jestem koordynatorem komitetu do
spraw Jackonaliow.

@ Jak sadzisz, co taka aktywnos¢ na uczelni moze da¢
Ci w zyciu prywatnym i na §ciezce kariery zawodowej?
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Taka funkcja daje duzo profitéw, np. zdobyte doswiad-
czenie, poznanie bardzo waznych oséb, np. Prezyden-
ta Miasta Siedlce Andrzeja Sitnika czy Adama Struzika
- Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego. Oprocz tego
zdobywam umiejetnosci samoorganizacji, sumiennosci
i przez podejmowanie bardzo waznych decyzji dotycza-
cych naszej uczelni ucze si¢ odpowiedzialnosci niezbednej
w dorostym zyciu.

@ Dzi¢kujemy za wszystkie bardzo ciekawe informacje.
Cieszymy sie, Ze znalazla$ chwile czasu, by odpowiedziec¢
na nasze pytania. Zyczymy pomyslnosci i powodzenia

w dalszym dzialaniu.
PATRYCJA SZEWCZYK

DOMINIKA WYSOCKA

Nasz podwo]ny jubileusz

Oddajemy obecnie do ragk naszych Czy-
telnikéw 81. numer ,Kuryera”. Warto wiec
przypomnie¢, iz pod koniec ubiegtego roku
obchodzilismy podwdjny jubileusz. W listo-
padzie wydali§my 80. numer naszego cza-
sopisma, a w grudniu bylo 20-lecie obecno-
$ci na rynku wydawniczym. W ciagu tych lat
zmienila si¢ nasza Uczelnia, zmienili$my sie
réwniez my. Zawsze jednak starali§my si¢ by¢ =
najlepszymi kronikarzami zycia naukowego '
i studenckiego w Siedlcach oraz tworzylismy &
swoistg platforme dla dyskusji i refleksji akademickie;.
Warto takze przypomnie¢, iz nasze czasopismo bylo w
awangardzie przemian. Gdy zaczelo si¢ ukazywac, nasza
Uczelnia byta jeszcze Wyzsza Szkota Rolniczo-Pedago-
giczng. Byl to czas nie tylko dynamicznego rozwoju, ale
takze wzrostu aspiracji. Zwigzane to bylo z dazeniem do
podniesienia statusu, co miato by¢ tez odzwierciedlone
w nazwie. Nie wszyscy wierzyli wowczas w mozliwy suk-
ces. Nasze czasopismo od poczatku jednak nosilo tytut
»Kuryer Akademii Podlaskiej”. Wyprzedzalismy nie tyl-
ko fakty, ale tez czas. To bylo réwniez dziatanie wspie-
rajace proces przemian. Po kilku miesigcach moglismy
odnotowa¢ nasz wspolny sukces. Wyzsza Szkota Rolni-
czo-Pedagogiczna zostala przeksztalcona w Akademig
Podlaska. Stale wspieraliémy dziatania na rzecz rozwoju
Uczelni. Dlatego tez po tym, gdy zrealizowane zostato
wielkie marzenie wielu pokolen siedleckich studentéw
oraz pracownikow i nasza Alma Mater stala si¢ Uniwer-

sytetem Przyrodniczo-Humanistycznym w Sie-
dlcach, zmienilismy w 2010 r. tytul na ,Kuryer
Uniwersytecki”.

Nasze czasopismo ma bardzo wyrazng spe-
cyfike na akademickim rynku wydawniczym.
To wspolne wydawnictwo studentow i pracow-
nikéw. Jest to czasopismo calej Uczelni. Funk-
cjonuje ono przy Uczelnianym O$rodku Kul-
|| tury. Tradycyjnie jednak zawsze redaktorami
naczelnymi sg studenci. Dotychczas pismem

W kierowali: Przemystaw Badowski, Marcin
Pawlik, Malgorzata Grala, Rafal L. Ksiezopolski, Grze-
gorz Jawtoszuk, Andrzej Pilka, Aneta Juchimiuk, Ewa
Chybel, Maria Makarowa, Agnieszka Kolodziejczyk,
Magdalena Zagrodzka, Katarzyna Malewicz. Aktual-
nie redaktorem naczelnym jest Martyna Wojcik. Przy
tworzeniu czasopisma, w ciggu 20 lat, jako redaktorzy,
autorzy tekstow, korespondenci oraz wspdtpracownicy
zajmujacy si¢ popularyzacja ,,Kuryera’, uczestniczylo ok.
1000 oséb. To ludzie z pasja. Praca w redakgji jest wietna
szkola dziennikarstwa oraz zarzadzania. To dzialanie wy-
magajace wielu umiejetnosci. Daje jednocze$nie wy$mie-
nite do$wiadczenie zawodowe, tak przydatnie pdzniej na
rynku pracy, i to w wielu branzach.

Dwadziescia lat ,Kuryera” wsrdd czytelnikéw to do-
skonata rekomendacja na przyszlos¢. Mamy coraz lepsze
doswiadczenie i wiele nowych pomysiéw. Zachecamy
wszystkich do wspdtpracy. ,,Kuryer Uniwersytecki” to pi-

ich!
smo nas wszystkich! ADAM BOBRYK

Podzickowania dla Hanny Swieszczakowskiej

Podczas zebrania redakcji ,Kuryera Uniwersytec-
kiego”, Tadeusz Goc podzigkowal uroczyscie za dotych-
czasowa wspdlprace Hannie Swieszczakowskiej.

Od 2015 r. byta ona sekretarzem naszego zespolu.
Pelnila bardzo odpowiedzialng funkcje, przyjmujac na
siebie zadanie nie tylko biezgcego przygotowywania
czasopisma do wydania, ale rowniez mtodych adeptow
dziennikarstwa uczyla zasad zwigzanych z przygoto-
waniem tekstow i redagowaniem czasopisma. Jako se-
kretarz redakcji Hanna Swieszczakowska przygotowata
8

do wydania 11 numeréw ,,Kuryera Uniwersyteckiego”.
Dziekujemy za do- gy
tychczasowa wspotpra- B
ce i zyczymy dalszych
dobrych efektow w
dziatalnosci publicy-
stycznej. Aktualnie se-
kretarzem redakgji jest
Krzysztof Bobryk, stu- @
dent zarzadzania. '
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Sukcesy sportowe studentdw z niepetnosprawnosciami UPH w Siedlcach

w roku akademickim 2018/2019

Aktywni nie tylko w nauce

Studenci z niepelnosprawnosciami Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, podopiecz-
ni Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych (CKiRON) sg aktywni nie tylko spedzajac
czas na nauce. Cyklicznie od 2016 roku biorg udziat w
INTEGRACYJNYCH MISTRZOSTWACH POLSKI AZS.
Rozgrywki w IMP-ach odbywaja si¢ m.in. w Czgstochowie
i w Poznaniu. W dniach 7-9 grudnia 2018 r. studenci z
niepelnosprawnosciami UPH w Siedlcach wzieli udzial
w Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS w Tenisie
Stolowym zorganizowanych na Politechnice Poznan-
skiej. W zawodach uczestniczyli reprezentanci z niepet-
nosprawnosciami z szesnastu uczelni z calej Polski. Przed-
stawicielami UPH byli: Agnieszka Ozga, Konrad Kalski
oraz Mariusz Szczerbaciuk. Studentom towarzyszyla
mgr Sylwia Szymanska - pracownik Centrum Ksztal-
cenia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, ttumacz
jezyka migowego. Druzyna zdobyla 2 medale: 1 zloty,
1 brazowy. Miejsca medalowe naszych studentéw to:
Agnieszka Ozga - braz w klasie ,,C” kobiet (narzad stuchu -
niedostyszacy i niestyszacy), Mariusz Szczerbaciuk - zloto
w klasie ,,A” mezczyzn (grajacy na wozkach - klasy 1, 2, 3,
4, 5 + porazenia wysoki stopien).

Kolejne rozgrywki odbyly sie w Czestochowie
w dniach 22-24 marca 2019 r. Nasi studenci z niepelno-
sprawnoscig wzieli udziat w VII Ogélnopolskiej Olim-
piadzie Studentéw Niepelnosprawnych i Integracyjnych
Mistrzostwach Polski w bilardzie i bowlingu. Nasza
druzyna zdobyla 15 pucharéw w nastepujacych konku-
rencjach, zaréwno w zawodach druzynowych, jak i kon-
kurencjach indywidualnych:

Dart: 1 miejsce Agnieszka Ozga; 2 miejsce Eliza Ja-
blonska;

Siatkdwka: 3 miejsce druzynowo (Agnieszka Ozga,
Paulina Jablonska, Eliza Jabtoniska, Konrad Wisniewski,
Konrad Kicinski, Konrad Kalski, Mariusz Szczerbaciuk);

Tenis stotowy: 1 miejsce Agnieszka Ozga;

Pitkarzyki: 2 miejsce Konrad Wisniewski i Konrad Ki-
cinski; 3 miejsce: Konrad Kalski

W Kklasyfikacji generalnej na 16 uczelni nasi reprezen-
tanci zajeli 1 miejsce w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Stu-

gracyjnych Mistrzostw Polski AZS w bilardzie i bowlingu
Agnieszka Ozga zajeta 3 miejsce w bowlingu. Opiekunem
grupy z ramienia Uczelni byla mgr Halina Grzeszczuk -
specjalista konsultant ds. studentéw niepelnosprawnych,
tlumacz jezyka migowego.

Ostatnimi rozgrywkami, w jakich wzieli udzial re-
prezentanci CKiRON UPH w Siedlcach w roku akade-
mickim 2018/2019, byly IV Integracyjne Mistrzostwa
Polski AZS w Plywaniu, ktére odbyly si¢ 11 maja 2019 r.
Studentka niestyszaca Agnieszka Ozga zaj¢la 3 miejsce
(brazowy medal) w stylu klasycznym na 50 m oraz 4 miej-
sce w stylu dowolnym na 25 m. Opiekunem i ttumaczem
jezyka migowego byta mgr Halina Grzeszczuk. Pani Ha-
lina i Pani Agnieszka w tym dniu braly réwniez czynny

-
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udzial w VI Konferencji Naukowo-Metodycznej ,,Oblicza
kultury fizycznej studentow z niepelnosprawnosciami’
Nadmieni¢ nalezy réwniez, ze student niestyszacy Pan
Adrian Marcinkiewicz z Wydzialu Humanistycznego juz
po raz trzeci znalazl si¢ wsrdd Stypendystéw Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Nasz student otrzymat
stypendium za wybitne osiagniecia sportowe. W swojej
karierze sportowej bral kilkakrotnie udziat w Mistrzo-
stwach Polski Nieslyszacych w Lekkoatletyce, podczas
ktérych zdobyl zloty, srebrny i brazowy medal oraz w
Letnich Igrzyskach Olimpijskich Gluchych w Turcji,
gdzie odnosit sukcesy w biegach na réznych dystansach.
W roku 2018 zdobyl srebro w Halowych Mistrzostwach
Europy Gluchych w Bialorusi, 2 ztote medale na Mistrzo-
stwach Europy oséb niestyszacych w biegach przetajo-
wych w Bydgoszczy, zloto w biegu na 1500 m i srebro na
800 m w Halowych Mistrzostwach Polski w Toruniu oraz
srebro w Mistrzostwach Polski Niestyszacych na 1500 m w
Lublinie. Z kolei w 2019 roku zajal 4. miejsce w Halowych
Mistrzostwach Swiata Gluchych w Estonii na 3000 m, jak
réwniez zdobyl srebrny medal na 1500 m w Halowych
Mistrzostwach w Spale. Ponadto Pan Adrian bral udziat
w wielu maratonach lekkoatletycznych w biegach diugo-
dystansowych na terenie Polski.

Wspomnie¢ nalezy réwniez, ze studenci aktyw-
nie biorg udzial w sekcji siatkéwki zorganizowanej przy
wspolpracy CKiRON z Centrum Sportu i Rekreacji
UPH w Siedlcach prowadzonej przez Panig dr Eweline
Gutkowska-Wyrzykowska. Rowniez w ramach Dni Inte-
gracji organizowanych przez CKiRON, prowadzone byty
przez Panig dr Eweling Gutkowska-Wyrzykowska zawody
w 2018 1 2019 roku pn. ,,Sport na wesoto”, do udzialu w
ktérych zachecani byli studenci wszystkich wydzialow.

Poza tym studenci nieslyszacy, ktérzy biorg udziat w
zawodach sportowych, angazuja si¢ réwniez w wystepy
artystyczne interpretujac utwory muzyczne w jezyku mi-
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gowym (PJM). Dzialajg w grupie studentéw niestyszacych
»MOG-¢” Muzyka Oczami Gluchych pod kierunkiem
Pani mgr Haliny Grzeszczuk. Grupa tych osdb, poprzez
wielokrotne ¢wiczenia, $wietnie sie bawi i mito spedza ze
sobg czas wolny. W swoim repertuarze maja 6 piosenek,
z ktérymi wystepuja na réznych imprezach organizowa-
nych w UPH, jak réwniez w réznych placéwkach na tere-
nie Siedlec.

Jestesmy dumni z naszych studentéw z niepelnospraw-
nosciami i niech bedg przykladem dla innych studentéw,
ze warto by¢ aktywnym nie tylko w ramach zaje¢ dydak-
tycznych, ale réwniez w sporcie. Przeciez sport to zdro-
wie, sport jest dla kazdego bez wzgledu na ograniczenia.
Biorac udzial w zawodach integracyjnych, podczas roz-
grywek mozna sie totalnie wyciszy¢, a takze pod presja
emocji podnies¢ ci$nienie. Gra moze by¢ bardziej forma
rozrywki niz walkg o wygrang. A udzial w Integracyjnych
Mistrzostwach Polski AZS, ktérych mottem jest ,,Atmos-
fera - Zabawa - Satysfakcja”, daje wiele satysfakcji.

Opracowanie: Centrum Ksztalcenia i Rehabilitacji

Osob Niepelnosprawnych Uniwersytetu

Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach

Tekst i zdjecia: HALINA GRZESZCZUK
L !
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Bezpieczny kryminolog

Nasz Uniwersytet stwarza studentom szerokie moz-
liwosci ksztalcenia i rozwoju. Oprocz wielu kierunkow
studiow oferuje takze liczne kursy, praktyki oraz wyjazdy
studenckie Erasmus+. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby 13-
czy¢ swoje zainteresowania na studiach, a co za tym idzie
studiowa¢ dwa kierunki na naszej Uczelni. Moj przykltad
$wiadczy o tym, ze taczac studiowanie na kierunku bez-
pieczenstwo narodowe i kryminologia rozwijam swoje
zainteresowania. Pomimo stacjonarnego trybu studiéw
na obydwu kierunkach, mozna si¢ realizowac jeszcze w
innych sferach zycia (takze studenckiego).

Nauki o bezpieczenstwie i kryminologia nie wydaja
si¢ by¢ bardzo od siebie odlegte. Bezpieczenstwo kaz-
dej jednostki w spoteczenstwie jest niekwestionowanie
bardzo waznym elementem. Aby w wigkszym stopniu
zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, jednostka powinna
posiada¢ podstawowa wiedze¢ z zakresu kryminologii,
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a w tym szczegoélnie kryminalistyki (nauki o taktykach
i technikach popetniania przestepstw). W zakresie tych
nauk znajduje si¢ profilaktyka, a dzieki jej znajomosci
mozna bardziej zadbac¢ o to, by nie sta¢ si¢ potencjalna
ofiarg przestepstwa. Mozna tez dowiedzie¢ sie o sposo-
bach popelniania przestepstw, a majac o tym wiedze oraz
taczac z tym ostrozno$¢ nie bedziemy potencjalng ofiara
przestepstwa. Kazdy cztowiek niewatpliwie dba o swoje
bezpieczenstwo, bezpieczenstwo swoich najblizszych,
a takze bezpieczenstwo swojego szeroko pojetego mie-
nia. Jesli w jakikolwiek sposob mozna zmniejszy¢ ryzyko
stania sie potencjalng ofiarg przestepstwa, np. na tle ra-
bunkowym czy kradziezy kieszonkowej, dlaczego z tego
nie skorzysta¢? Wiedza o tym, jak postepuja ,kieszon-
kowcy”, nie jest zbyt obszerna, a moze ,uratowac” nasz
portfel lub telefon.

MONIKA GUZ
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Spotkania z Bogiem
wcale nie musza by¢ nudne

Czy Wam tez zdarzalo sie uslyszeé, ze studia to wyjatkowy czas? Ze to pierwszy krok w dorosto$é?
Furtka do przyszlosci? Ze to czas nawigzywania wspanialych znajomosci, przyjazni na cale zycie,
a moze nawet czas na poznanie me¢za/zony? A moze kto§ Wam mowil, Ze studia to spotkania, fajne
dyskusje, mozliwos¢ wyrazenia siebie? Albo moze slyszeliscie, ze studia to imprezy, wyjscia, wyjazdy?

Czy tez jako$ nie bardzo mozecie znalez¢ w swoim stu-
diowaniu, ktorys z tych ,,obiecanych” elementéw? A moze
juz si¢ na czyms$/na kims$ przejechales? Moze mialo by¢
fajnie, a jest jak zawsze? By¢ moze masz takie samo prze-
czucie jak wielu ludzi, ze Twoje Zycie jest puste. Albo je-
ste$ niezwykle samotny na tych studiach i nie masz wokoét
siebie kogos, kto niczego od Ciebie nie chce i nie potrzebu-
je, bys spelniat jakie§ warunki, zeby sie z Tobg przyjaznil?
Albo masz glowe pelng pomystow i mase energii do dziata-
nia, ale nie znajdujesz przestrzeni, by to spozytkowac?

Jesli na ktorekolwiek z powyzszych pytan odpowie-
dziale$ ,Tak” albo czujesz, ze to opis Twojego stanu, to
zadam Ci jeszcze jedno pytanie: czy myslales kiedys, zeby
przyjs¢ do Duszpasterstwa Akademickiego?

Ejjjj, nie odktadaj gazetki, poczekaj chwile!

No dobra, dobra, juz przestan si¢ $miac...

Bez wzgledu na Twoja reakeje, dzigki, Ze czytasz dalej. :)

Pomyslates, ze to nie dla Ciebie, ze nie jestes kosciol-
kowy, ze nie bedziesz chodzi¢ w golfie, w dtugiej do kostek
spodnicy, ze masz otwarta glowe i nie dasz si¢ wttoczy¢
w schemat? A moze wrecz przeciwnie: od dawna nazywasz
sie hipokrytg, chodzac do kosciota i zupelnie nie rozumie-
jac, o co chodzi?

I znowu: jesli odpowiedziales na ktére§ w powyzszych
pytan ,,Tak”, to super - Duszpasterstwo Akademickie to
idealne miejsce dla Ciebie!

Dlaczego? Bo Duszpasterstwo to:

Po pierwsze: spotkanie — im nas wiecej, tym ciekawiej,
im nas wiecej, tym roznorodniej, a kto wie, moze nam tak
zostanie i bedziemy si¢ przyjaznic przez reszte zycia?

Po drugie: formacja — zabrzmi powaznie, ale Dusz-
pasterstwo Akademickie moze by¢ ostatnim miejscem,
w ktérym pojawia si¢ szansa na zaangazowanie sig¢
w poznanie Boga i masz do tego zorganizowana forme.

55

A przede wszystkim: czas. Moze by¢ juz tak, i jest to do-
$wiadczenie wielu ludzi, ze przez kariere, dzieci, prace,
zwykle zycie, nie znajdziesz chwili na to, by dolgczy¢
do jakiejs wspolnoty. A naprawde szkoda zycia, zeby je
zmarnowac, zyjac na pot gwizdka bez Boga. Co Ci szkodzi
sprobowac?

Po trzecie: wspdlnota - no co si¢ bedziemy oszukiwac,
potrzebujemy siebie nawzajem! Potrzeba przynaleznosci
to jedna z podstawowych potrzeb, prawie jak spanie i je-
dzenie. Gdziekolwiek by zajrze¢, mozna zauwazy¢ taka za-
leznos¢, ze ludzie, ktérzy polaczeni sg jakas idea, wspolnie
tworzonym dzietem, s3 zdecydowanie blizej siebie. Od-
mowilbys sobie drzemki albo kebsa? To czemu odmawiasz
sobie bliskosci?

Po czwarte: rado$¢! Nie, nie, nie, w Duszpasterstwie
nie klepie si¢ ciggle rézancéw, nie lezymy tez krzyzem ani
nie umartwiamy si¢ w kétko. Zesp6l muzyczny, siatkdéwka,
wspolne wyjazdy, wyjscia, mecze, koncerty, kino... masz
jakie$ inne pomysty? Super! Wchodzimy w to!

Gdzie mozna nas znalez¢?

Od poniedziatku do czwartku w naszym osrodku przy
ul. Brzeskiej 37 co$ si¢ dzieje. Sa katechezy i spotkania,
ktérych doktadny plan mozesz znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.dasiedlce.pl. Codziennie o godz. 19.00
odprawiamy tez Msze Sw. w kaplicy w osrodku. Ale mamy
tez co$ nowego. Co$ blizej. Dzieki zyczliwosci Pani Rektor
UPH i Pana Dziekana Wydzialu Nauk Ekonomicznych i
Prawnych uzyskali§my ostatnio nowe miejsce, w ktérym
mozemy si¢ z Tobg spotykac na tzw. Poboznych pogadu-
chach w katakumbach. Zapraszamy Ci¢ we wtorki i $ro-
dy o godz. 17.00, do akademika nr 4, przy ul. Zytniej,
do sali nr 01 (tzw. Katakumby).

Wpadnij. Dowiedz si¢ o nas czego$ wigcej. Nie gryzie-
my. :)

KAROLINA KARPIUK
11
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ERASMUS nie jest straszny

Co semestr grupa studentow z naszej uczelni decyduje si¢ na podjecie studidow i praktyk zagranicz-
nych w ramach programu ERASMUS+. Jest to program unijny na rzecz ksztalcenia, szkolenia, mlo-

dziezy i sportu na lata 2014-2020.

W semestrze letnim roku akademickiego 2018/2019
grupa 27 studentdw z réznych kierunkéw wybrata pro-
gram ERASMUS+, by spedzi¢ kilka miesigcy na uczel-
niach poza granicami Polski. Mialy$§my przyjemnos$¢
porozmawia¢ z przedstawicielami II roku I stopnia za-
rzadzania z Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Prawnych:
Karoling Krasuska, Radosltawem Gielewiczem, Domini-
kiem Gol¢biowskim i Klaudig Zajac. Zadali$my im kilka
pytan dotyczacych wyjazdu i studiow.

® Na jakiej uczelni studiujecie?
Radek: Wybralismy uniwersytet w Kartagenie. Po hisz-
pansku - Universidad Politécnica de Cartagena.

® Skad pomyst na wyjazd Erasmus i dlaczego wybra-
liscie Hiszpanie?

Klaudia: Pomyst na wyjazd Erasmus zrodzit si¢ chyba
w momencie, kiedy dowiedzielismy sig, Ze jest mozliwo$¢
studiowania w Hiszpanii. W czasie nauki w technikum
braliémy juz udzial w praktykach organizowanych przez
program Erasmus, wtedy wybrali$my Hiszpanig i po pro-
stu si¢ w niej zakochalismy. Chcieli$my sie przekonaé, jak
to jest studiowa¢ w innym kraju, z dala od domu, spraw-
dzi¢ si¢ w pewien sposéb. Pomyst na Hiszpanie zrodzit si¢
réwniez z opinii tych studentow, ktorzy wybrali uczelnie
w Cartagenie jako miejsce przyjazdu na studia.

Dominik: Hiszpania byla dla mnie najlepsza opcja.
Pomieszka¢ nad wielkim morzem, w miescie, ktére praw-
dopodobnie nie widzialo $niegu, to marzenie wielu oséb.

Szczegdlnie podczas zimy w Polsce. Pomocne bylo row-
niez to, ze bylem kiedy$ na péinocy Hiszpanii, czyli w Ga-
licji, wigc uznalem, ze teraz pora zobaczy¢ inng jej czesc.
Padlo na Cartagene w Murcji.

@ Czy mieliscie jakie$ obawy przed zdecydowaniem sie

na wyjazd?
Radek: Jak z kazdg wazna decyzja, takze i ta o wyjez-
-
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dzie byla dosy¢ trudna. Nie ma nas w domu prawie pét
roku. Balismy sie réwniez o to, Ze mozemy sobie nie pora-
dzi¢ z komunikowaniem si¢ z ludZzmi w Hiszpanii.

® Co bylo najmniej przyjemng czescia zalatwiania
spraw formalnych? Jakie trudnos$ci Was spotkaly?
Karolina: Jedng z najmniej przyjemnych spraw byla
chyba cala dokumentacja. Naszym zdaniem, najgorszym
momentem bylo dopasowanie przedmiotéw z naszej
uczelni do przedmiotéw z uczelni w Cartagenie. Ciez-
ko bylo nam przebrna¢ przez hiszpanska biurokracje...
U nich jest ,manana’, wiec na wiele dokumentéw czy od-
powiedzi na nasze pytania musielismy czeka¢ kilka dni.

@ Jakie bylo Wasze pierwsze wrazenie po przybyciu
do Cartageny?

Karolina: Od pierwszych dni Cartagena i jej mieszkan-
cy okazali si¢ bardzo mili i przyjazni. Po dotarciu na miej-
sce przywital nas wlasciciel mieszkania, ktéry odebral nas
z dworca i zawiozl na miejsce. A Cartagena jako miasto
wywolato w nas wiele pozytywnych wrazen. Jest pigkna
za dnia, a nocami nie do opisania.

® Podoba Wam sie miasto, uczelnia?
Dominik: Bardzo podoba mi si¢ Cartagena i UPCT.
Jest to idealne miejsce na pierwszy wyjazd na Erasmusa.

Niezalezne
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Uczelnia znajduje si¢ w porcie i jest bardzo nowoczesna.
Wyktadowcy zawsze staraja sie prowadzi¢ zajecia tak, by
przyku¢ naszg uwage. Uwazam, ze duzo mozemy si¢ tu
nauczy¢. Co do miasta, jest to pigkne miejsce z bardzo
duzj iloscia zabytkéw, wigc mamy duzo do zwiedzania.
A jesli to nie przyciagnie uwagi, to zawsze mozna wybrac
sie w gory lub opalac¢ sie na plazy.

DOMINIKA WYSOCKA

PATRYCJA SZEWCZYK

Zrzeszenie Studentow

Jest to organizacja studencka z 38-letnig historig dzialajaca w duchu patriotycznym. Tworza ja mlodzi
ludzie o nieprzecietnej wyobrazni i niezaspokojonej ciekawosci §wiata. Dzieki swoim dzialaniom NZS
wspiera kulturalny, naukowy i spoleczny rozwoj studentéw. Gdy jest to potrzebne, rowniez walczy

o ich prawa.

@® Kto moze dziata¢ w NZS?
Kazdy student, ktéry ma ambicje zostawiania rzeczy-
wistosci lepszej, niz jg zastal.

@ Jaka jest misja NZS?

Aktywizacja srodowiska studenckiego i budowanie
spoteczenstwa obywatelskiego! Organizujemy - Pokazuje-
my - Tworzymy — Dyskutujemy. Wazne sg dla nas zaréw-
no sprawy lokalne, uczelniane, jak i krajowe, nierzadko
wymagajace wspolpracy z biznesem, fundacjami czy in-
nymi organizacjami ogdélnopolskimi oraz ministerstwami.

® Czym si¢ zajmujemy?

Stoimy na strazy praw studenckich. Staramy sie, by stu-
dent znaczyl coraz wigcej w swiecie medidw, polityKki i biz-
nesu. Kreujemy lideréw wséréd czlonkéw organizaciji, kto-
rzy w przyszlosci stang na czele wlasnych przedsiewzie¢
— tych spolecznych i tych biznesowych. Przyswiecajg nam
idee tolerancji, demokracji oraz integracji europejskie;j.
Nasza dzialalnos$¢ dzieli si¢ na sze§¢ odrebnych pdl stra-

tegicznych, majacych odrebne cele i zalozenia, ktérych
realizacja dokonywana jest poprzez specyficzny zespo6l
projektow i zadan: integracja srodowiska studenckiego,
dzialalnos$¢ kulturalna, poznanie miedzykulturowe, kre-
owanie lideréw, rozwoj wewnetrzny, akcje charytatywne.

Nasz oddzial w Siedlcach jest stosunkowo mlody, bo
powstal w 2016 roku z inicjatywy aktywnych studentéw
naszej uczelni, ktorzy chcieli zintegrowac i poprawic los
studentow. Obecnie staramy si¢ kontynuowac ich dzie-
Yo, zrzesza¢ tych o nieprzecigtnych zdolnosciach oraz
nieograniczonej wyobrazni, co wplywa na nasze szalone
pomysty. Naszym najwiekszym projektem jest akcja ho-
norowego krwiodawstwa pn. ,Wampiriada’, a takze wiele
mniejszych akeji, ktore spotykaja sie z duzym odzewem ze
strony studentéw i cieptymi sfowami w naszym kierunku.
W tym roku akademickim udato si¢ nam zorganizowa¢
m.in. zbidérke karmy dla Zwierzolubéw z Siedlec, jesien-
ng edycje wspomnianej Wampiriady czy rézne szkolenia

-
13




-

podnoszace kwalifikacje naszych studentéw, a to jeszcze
nie koniec. Wyjezdzamy réwniez na obrady Komisji Kra-
jowej organizowane przez Zarzad Krajowy NZS oraz na
réznego rodzaju akcje i szkolenia, m.in. akcje sadzenia
laséw wspétorganizowang przez NZS i Ministerstwo Sro-
dowiska. Obserwujcie nasz profil na Facebooku czy In-
stagramie i wyczekujcie kolejnych zwariowanych akcji w
naszym wykonaniu, na pewno bedziecie zaskoczeni!
WAMPIRIADA

~Wampiriada” to cykliczny projekt Niezaleznego Zrze-
szenia Studentéw, promujacy bezinteresowne pomaganie
innym poprzez oddawanie krwi, zapisy do bazy potencjal-
nych dawcow szpiku oraz szerzenie idei ratowania zycia.
Dzialamy w mysl zasady: ,,1 donacja = 3 zycia!”. Nasz pro-
jekt objety zostal Honorowym Patronatem Ministerstwa
Zdrowia.

® Gdzie jestesmy?

»~Wampiriada” organizowana jest przy wspdtpracy z Re-
gionalnymi Centrami Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
na kilkudziesigciu uczelniach w calej Polsce. W poszcze-
golnych regionach akcje oddawania krwi odbywaja sie
cyklicznie w kilku edycjach. Zbiérkom towarzysza dodat-
kowe wydarzenia. Podczas ,Wampiriady” organizowane s3
szkolenia z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
istnieje réwniez mozliwos¢ zarejestrowania si¢ jako po-
tencjalny dawca szpiku. Wspoélpraca z partnerami daje
wigksze mozliwosci dziatania. Oprécz standardowych
upominkéw od RCKiK, krwiodawcy dostajg takze bile-
ty do teatru, ksigzki, kupony rabatowe. ,Wampiriada” jest
najbardziej rozpoznawalng inicjatywa Niezaleznego Zrze-
szenia Studentéw. Od niedawna otwieramy sie tez na inne
inicjatywy. Nawiazaliémy wspolprace z PKP i rozpoczeli-
$my zbidrki na dworcach, wobec czego oddawanie krwi
w ramach ,Wampiriady” byto mozliwe takze w okresie
wakacyjnym. WyszliSmy poza ramy projektu dedyko-
wanego tylko studentom - krew mogli oddawa¢ wszy-
scy podrézujacy. Pojawiamy sie takze na innych wydarze-
niach, m.in. na Absolvent Talent Days. JesteSmy otwarci

Na nauke
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na nowe inicjatywy, by mdc czyni¢ jeszcze wiecej dobra!
W tym roku NZS UPH organizuje juz trzecig edycje tej
wspanialej inicjatywy, ktora odbedzie si¢ 14 maja 2019
roku na parkingu Wydzialu Humanistycznego przy Bi-
bliotece Gtéwnej UPH ul. Jerzego Popietuszki 9 i bedzie w
tym miejscu organizowana po raz trzeci. Dodatkowo roz-
wingli$my nasza ,Wampiriade” o kolejny dzien w wyniku
bardzo duzego zainteresowania wéréd studentéw. Drugi
dzien zbiérki odbedzie si¢ 16 maja w Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Formin-
skiego 14. Dla naszych krwiodawcéw przygotowali§my
wiele atrakcyjnych niespodzianek od naszych partneréw.

Tekst i zdjecia TOMASZ JASINSKI

nigdy nie jest... za wczesnie

Koncze obecnie I rok studiéw na kierunku zarzadzanie. Mialem okazje¢ juz poznac na naszym Uniwer-
sytecie smak zycia akademickiego. Wyklady, ¢wiczenia, kolokwia, zaliczenia, egzaminy. Spotkalem
wiele ciekawych os6b. Trudno sobie wyobrazic tez zycie studenckie bez licznych imprez. Warto jednak
pamietad, Ze czas szybko plynie, a to czego sie dzisiaj nauczymy lub jakie doswiadczenie zdobedziemy,
bedzie nam owocowalo na rynku pracy, gdy jako absolwenci si¢ na nim znajdziemy.

Dlatego tez juz w pazdzierniku wstapitlem do Studenc-
kiego Kota Naukowego Etnosocjologéw. Daje to duze
mozliwosci rozwoju. Dziatalno$¢ w Kole to zdobywanie
nowych doswiadczen, wykraczanie poza zakres obowigz-
kow, a przez to zdobywanie rozmaitych umiejetnosci. Jako
student, wziagtem juz udzial w trzech konferencjach na-
14

ukowych. Przedstawitem na nich materialy, ktére przygo-
towalem sam lub we wspoétautorstwie z innymi. To takze
swietne doswiadczenie. To nie jest fatwe zadanie. Spotka-
nie jak réwny z rownym z osobami posiadajgcymi stopnie
naukowe to wielkie wyzwanie. Przygotowanie do tego wy-
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maga wiele wysitku. Zapewniam jednak, ze warto to robic.
Niedawno mialem okazj¢ wzig¢ udzial w XI Migdzyna-
rodowej Konferencji Naukowej ,,Mentalnos¢ Stowian i in-
tegracyjne procesy. Historia, wspolczesno$¢, perspektywy”,
zorganizowanej w Homelskim Paristwowym Uniwersytecie
Technicznym im. P. O. Suchowo na Bialorusi. Uczestniczylo
w niej kilkudziesi¢ciu naukowcow z Bialorusi, Polski, Ukra-
iny i Rosji. Bylem jednym z dwdch studentéw zakwalifiko-
wanych do udzialu. Wyglosilem referat pt. ,,Jezyk bialoruski
jako pomocniczy w funkcjonowaniu organdéw samorzadu
terytorialnego w Polsce”. Wystapienie to wzbudzilo duze
zainteresowanie, pojawily sie liczne pytania i wywigzala sie
dyskusja. Poradzitem sobie. Najbardziej jednak mnie zasko-
czyt fakt, iz naukowcy ze Wschodu wiele razy upewniali sie,
czy na pewno jestem studentem I roku. Zapewne dlatego, ze
w podswiadomosci mamy zakodowane, iz na nauke nigdy
nie jest za pdzno, a wspolczesne wyzwania coraz bardziej
ukazujg, ze na nauke nigdy nie jest... za wczesnie. Im weze-
$niej zaczniemy, tym lepsze bedziemy mieli efekty. Kiedy$
opowiadano jako zart ogloszenie o pracy. W wymogach
okreslono wiek do 25 lat, ukonczone studia wyzsze, 5 lat
stazu i znajomo$¢ 2 jezykéw obcych. Dzi$ to juz nie zart a
rzeczywisto$¢. Inwestujmy wiec w siebie, kiedy jest na to

najlepszy czas!
KRZYSZTOF BOBRYK

11T Ogolnopolska Konferencja Naukowa
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Fot. Anna Timoszenko

Prof. Wiktor Wasiliewicz Kirienko, Prorektor Homelskiego
Paristwowego Uniwersytetu Technicznego i Krzysztof Bobryk.

pt. ,Zywienie roinych grup wiekowych w turystyce i sporcie”

Dieta nie tylko dla sportowcow

21 marca 2019 r., pierwszego dnia wiosny, w auli Wydzial Przyrodniczego odbyla sig I1I Ogdlnopol-
ska Konferencja Naukowa z cyklu Zywnosc Zdrowie-Technologia-Dystrybucja pt. ,,Zywienie réznych

grup wiekowych w turystyce i sporcie”.

Konferencja zostala zorganizowana przez Koto Naukowe

Dietetykow, pod czujnym okiem dr Katarzyny Kowalcze.

Uczestnikami konferencji byli studenci naszej uczelni,
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
oraz Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

Konferencja rozpoczela si¢ wykladem dr. hab. Dariu-
sza Wlodarka, ktéry wyglosil referat inauguracyjny na
temat ,,Biatko - jak duzo potrzebuje go osoba bardzo ak-
tywna fizycznie?” Makroskladnik diety, jakim jest biatko,
warunkuje wzrost i rozwdj organizmu oraz regeneracje
uszkodzonych tkanek. Sportowcy i osoby aktywne fizycz-
nie potrzebuja wigcej biatka, niz jest to rekomendowane
dla 0s6b dorostych o umiarkowanej aktywnosci fizycznej.
Dr Wlodarek zwraca uwage, aby w diecie sportowca ilos¢
biatka pelnowarto$ciowego byla wyzsza niz niepeilno-
warto$ciowego. Zaznacza, ze zaspokojenie potrzeb ener-
getycznych jest dla organizmu priorytetem. Wazna jest
dbato$¢ o zyskanie odpowiedniej podazy energii w diecie
sportowca i 0s6b aktywnych fizycznie, aby nie dopusci¢ do
wykorzystania biatka jako materiatu energetycznego. Die-
ta powinna by¢ indywidualnie dopasowana do potrzeb.

W niektoérych sytuacjach moze istnie¢ konieczno$¢ stoso-
wania suplementéw uzupetniajacych ilo$¢ biatka w diecie.

Dr hab. Wojciech Kolanowski, prof. uczelni wyglo-
sit wyklad pt. ,Programowanie zywieniowe - hipotezy”.
Czym jest programowanie zywieniowe? To zaleznos¢
miedzy odzywianiem si¢ kobiet w cigzy a jakoscig zycia
dziecka w przyszlosci oraz wystepowaniem réznych cho-
rob. Profesor Kolanowski w wykladzie wspomina Davida
Bakera jako pierwszego, ktory opisal zjawisko progra-
mowania metabolizmu ptodu analizujac zwigzek miedzy
niskg masg urodzeniowg a wystegpowaniem choréb ser-
cowo-naczyniowych, insulinoopornosci, otylosci i cu-
krzycy typu 2 w wieku dorostym. Hipoteza ,,0szczednego
fenotypu” ttumaczy wplyw niedozywienia w okresie ciazy
na wystepowanie zaburzen funkcjonalnych i struktural-
nych komoérek beta wysp trzustkowych, nefronéw oraz
kardiomiocytéw. Profesor méwil, ze dtugotrwaly niedo-
bor energii i sktadnikéw odzywczych prowadzi do zmian
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adaptacyjnych, ktére maja na celu dostarczenie glukozy do
mozgu kosztem innych organdw.

Kolejnym, niezwykle waznym punktem konferencji
byt wyktad dr. hab. inz. Katarzyny Antosik, prof. uczelni,
pt. ,Wplyw diety wegetarianskiej na rozwoj cigzy”. Sta-
nowisko Amerykanskiego Stowarzyszenia Dietetyczne-
go mowi, ze ,,odpowiednio zaplanowana i zbilansowana
dieta wegetarianiska (w tym weganska) moze by¢ elemen-
tem prozdrowotnego stylu zycia i nadaje si¢ dla 0s6b na
wszystkich etapach zycia, wlacznie z okresem cigzy i lak-
tacji, niemowlectwa, dziecinstwa i dojrzewania”.

Poprawnie zbilansowana dieta wplywa na poprawny
przebieg ciazy, wzrost i rozwoj dziecka. Przy zle zbilanso-
wanej diecie dochodzi do niedoboréw pokarmowych, ktére
prowadzg do nieprawidtowego rozwoju ptodu. Wazne jest
stale monitorowanie oraz ocena stanu odzywienia kobiet
w cigzy, ktore sg na diecie wegetarianskiej. Szczegolng
uwage nalezy zwroci¢ na zapotrzebowanie mikro- i ma-
krosktadnikéw, takich jak: wapn, zelazo, cynk, jod, kwasy
omega 3 oraz bialko. Dieta nie pokrywa zapotrzebowania
na wszystkie witaminy, dlatego pod okiem lekarza nalezy
wprowadzi¢ suplementacje witaminy B12, witaminy D oraz
DHA. Dawki nalezy indywidualnie dopasowa¢ do potrzeb
pacjentki. Diete powinien zbilansowa¢ dietetyk, zwracajac
szczegolng uwage na odpowiednie zastapienie produktow
pochodzenia zwierzecego zamiennikami roslinnymi.

Dr inz. Katarzyna Kowalcze wyglosita wyklad pt.
»Krew, pot i Izy, a moze geny i mikrobiota jelitowa de-
terminuja sukces sportowy?” Z wykladu dowiedzielismy
sie, ze w ostatnich latach trwa intensywny rozwoj badan
dotyczacych wptywu mikrobioty jelitowej na stan zdrowia
o0sob aktywnych fizycznie. Trwaja tez badania genetycz-
ne, ktére by¢ moze dadza odpowiedz na pytanie dotycza-
ce predyspozycji do uprawiania konkretnej dyscypliny
sportu. Przypuszcza¢ mozna, ze powszechna opinia, ktéra
moéwi o tym, ze to ,krew, pot i Izy” determinuja sukces
sportowca, zostanie obalona, a gléwnym czynnikiem de-
terminujacym sukces sportowy okaze si¢ celowana pro-
biotykoteriapia oraz oznaczenie genu PPARGCI1A i biatka
ACTN3

Kolejny wyklad, wygloszony przez mgr inz. Malgorza-
te Frajberg, dotyczyl ,Alergii i nietolerancji pokarmo-
wych w diecie sportowca”. Dowiedzieli$my sie, ze wyniki
badan oraz obserwacje sportowcéw wskazuja na zasad-
nos$¢ stosowania diety czgsto eliminujacej nietolerowane
pokarmy u zawodnikéw sportowych. Stosowanie die-
ty eliminacyjnej odpowiednio dopasowanej do potrzeb
sportowca wplywa na poprawe ogélnego stanu zdrowia
i kondycji zawodnika, co przeklada si¢ bezposrednio na
poprawe wynikéw w sporcie. Nalezy uwaznie obserwowac
swoj organizm, aby zapewni¢ odzywianie dopasowane do
aktywnosci, plci, wieku.

Mgr Joanna Lukasik-Chelstowska podczas swojego
wykladu ,,Dieta eliminacyjna w sportach sylwetowych -
przypadek pacjenta” zaprezentowala diete, jaka stosowal
zawodnik. Dokladny opis zdrowia pacjenta, treningdéw
oraz proces zmian, ktore zachodzily w organizmie w cza-
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sie stosowanej diety, byt $wietng lekcja dla nas studentow.
Na konkretnym przykladzie zobaczylismy, co wplyneto na
polepszenie zdrowia i kondycji pacjenta.

Wyktad pt. ,Ziola i przyprawy w kuchniach regional-
nych” zaprezentowala dr hab. Elzbieta Krzecio-Nieczy-
poruk, profesor UPH. Podczas wykladu stusznie podkre-
Slifa, ze powszechna dostepnos$¢ przypraw ze wszystkich
zakatkow Swiata sprawila, iz polskie ziota i przyprawy nie
sg nalezycie doceniane. Kuchnie regionalne pokazuja jed-
nak, ze warto rodzime smaki pielegnowac. W wielu re-
gionach Polski w sposéb zréznicowany wykorzystywane
sq ziola i przyprawy, ktére wzbogacaja nie tylko smak po-
traw, ale rowniez wspomagaja procesy trawienne.

Podczas konferencji wystuchali§my wyktadu Pre-
zesa Oddzialu Mazowieckiego Polskiej Izby Produktu
Regionalnego i Lokalnego, mgr. Wojciecha Radzikow-
skiego. Jest on wlascicielem Piekarni Ratuszowej Radzi-
kowscy S.C., w ktdrej wypieka sie tradycyjny chleb na
naturalnym zakwasie. Prelegent oméwil, jakie sg bariery
i mozliwosci dla rozwijania produktéw tradycyjnych i re-
gionalnych.

Mgr Joanna Lukasiak-Chelstowska podczas swojej
prezentacji przedstawita program ,,Aliant jako nowocze-
sne narzedzie w gabinecie dietetyka”. Materialy wyswie-
tlane na slajdach pokazaly, jak wyglada oprogramowanie
oraz jak szybko i prosto mozna ulozy¢ diet¢ dopasowang
do potrzeb pacjenta.

Wyktad, ktéry zakonczyl sesje ekspercka konferencji,
wyglosila dr Katarzyna Kowalcze. Tytul brzmial ,Ka-
mienie milowe i determinanty rozwoju turystyki kulinar-
nej w Polsce”. Ciekawostkg jest to, ze wedlug Word Food
Travel Association turystyka kulinarna stanowi jedng z naj-
dynamiczniej rozwijajacych si¢ form turystyki. W Polsce
rozwdj tej formy turystyki obserwuje si¢ od 1989 r., kiedy
przemiany gospodarcze w kraju spowodowaly prywatyza-
cje sektora gastronomicznego. Konkurencja systematycz-
nie wymusza podnoszenie poziomu $§wiadczonych ustug.
Konsumenci coraz cze$ciej zwracaja uwage na to, kto jest
producentem Zywnosci, wybierajg lokalne i regionalne pro-
dukty, ufajac, ze jest to najlepszy wybdr dla ich zdrowia.

Waznym elementem konferencji byla sesja wystapien
wlasnych, ktérych bylo dziesie¢. Podczas dwdch przerw
kawowych uczestnicy konferencji mogli sprobowac
smacznych przekasek przygotowanych przez studentow.
Dzigki licznym sponsorom, ktérzy ufundowali produkty
spozywcze, moglismy przygotowa¢ rdznorodne przeka-
ski. Na stotach goscily m.in.: kanapki, warzywa podane
z dipami, sfodkie tartaletki, blok czekoladowy, czerwony
barszcz oraz paszteciki z farszem z pieczarek. Wszystkie
przekaski zostaly przygotowane przez studentéw naszej
uczelni.

Przerwy zostaly wykorzystane na rozmowy w kuluarach,
na zawieranie nowych znajomosci pomiedzy studentami.

Dla organizatoréw byl to z pewnoscig dzien pelen
wyzwan. Zaplanowanie i realizacja tego rodzaju przed-
siewziecia wymaga duzo czasu, energii i przede wszyst-
kim duzo pracy.

ANETA PISAREK
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Wspaniala zywnos¢
z ogrodow, Iak i lasow

Obecnie panuje moda na superzywnos¢ (super food). Chia, jagody goi, matcha i wiele innych uwazane sa za
cudowne oraz coraz czesciej staja sie stalym elementem jadlospisow. Detoksykuja, odmladzaja, prze-
dluzaja zycie. Rosliny zasobne w rozmaite skladniki witalizujace maja wzbogaca¢ codzienne posilki.

Czym jest super- &
Zywnos$c¢?

- Zawiera ona zna-
czacy zasob jednego lub
wigkszej liczby skfadni-
kéw odzyweczych, takich
jak: niezbedne kwasy
tluszczowe, witaminy,
sktadniki mineralne.

- Dzigki swoje-
mu z natury duze-
mu stezeniu aktyw-
nych bioskladnikow
i witamin oddzialuje
pozytywnie na orga-
nizm, wplywa dobrze na ogélne samopoczucie
i zapobiega chorobom.

- To pelnowartosciowe produkty Zywno$ciowe, po-
zostawione w stanie naturalnym i w zadnym wypadku
nieuzupelniane wspomagajacymi zdrowie skladnikami
dodatkowymi.

Zeby znalezé taka zywno$¢, nie trzeba podrézowaé
za morza i oceany, nie trzeba tez sigga¢ po egzotyczne
roéliny, takie jak: azjatycka spirulina, potudniowoame-
rykanskie jagody czy bulwy maca. Wspanialg zywnos¢
mamy w zasiegu reki. To rodzime dzikie roéliny. Mniszek
lekarski, pogarycznik pospolity, tarnina, pokrzywa, ktére
byly uwazane za niepotrzebne chwasty, dzi$ powoli wra-
caja do polskich kuchni.

Dziko rosngce ziota, na przyklad: rukiew wodna, czo-
snek niedzwiedzi, a takze owoce dzikiej rézy czy czarne-
go bzu, spelniajg wszystkie wymagania stawiane super-
zywnosci — wspomagaja zdrowie i dobre samopoczucie.

W przydomowych ogrédkach znajdziemy wiele war-
to$ciowych roslin. Sg tatwe w stosowaniu, zawsze pod
reka i na dodatek $wieze. Wcale nie trzeba ich sprowa-
dza¢ z drugiego konca $wiata.

Z takich produktdéw, jak: kakao, jagody goi, camcamu
lub zielona herbata, nie trzeba rezygnowac. Nadal moga
one wzbogacac nasze menu, ale trzeba mie¢ §wiadomosg,
ze podczas transportu duza ilo$¢ sktadnikéw odzywczych
zostaje utracona. Spada zawartos¢ witaminy C. Ponadto
przewozenie tych produktéw poprzedzone jest wieloma
godzinami procesu produkcyjnego.

Natomiast to, co ro$nie tuz za rogiem naszego domu,
moze by¢ zbierane w optymalnym czasie, zjadane na
$wiezo z zachowaniem wszystkich cennych wlasciwosci.

Dzika réza prawie nie
rozni si¢ zawartos$cia
. witaminy C od stynnej
- aceroli. Roznica jest
* taka, ze roze mozemy
zerwal bezposrednio
z krzaka, natomiast
: acerole mozemy ku-
¢ pi¢ jedynie w postaci
= pasteryzowanego lub
§ mrozonego soku albo
| w proszku.

Superzywnos¢
sama z siebie jest na-
prawde $wietna i nie
wymaga przetwarzania. Jest ono wrecz niewskazane, bo
kazda obrobka termiczna powoduje utrate skladnikéw
odzywczych.

Wigkszo$¢ dzikich zidl jest jadalna w stanie natural-
nym. Rosliny, dopdki sa mlode, delikatne i jedrne, sma-
kuja wy$mienicie. Im roslina starsza, tym ostrzejszy staje
sie jej smak. Niektore dzikie owoce, jak dziki bez czy ja-
rzebina, musza by¢ gotowane, gdyz w ten sposéb pozba-
wiamy je niepozadanych skladnikow.

Kto z nas nie zna pokrzywy zwyczajnej? Wielu na
pewno styszalo, ze babki i ciotki parzyly napary lub ptu-
kaly wlosy, aby pigknie rosly. Pokrzywa nalezy tez do
najczesdciej jadanych roslin dziko rosnacych. Podaje si¢ ja
posiekang do wiosennych zup, przygotowana jak szpinak
z czosnkiem i $mietang. Nowocze$ni kucharze wykorzy-
stuja ja do lazanii, gnocchi lub risotto. Moim ulubionym
sposobem do stosowania zieleniny sg koktajle.

Kolejnym, powszechnie wystepujacym jadalnym
chwastem jest mniszek pospolity. To roélina, ktérg mozna
w zasadzie spozywac zupelnie calg: kwiaty, mlode list-
ki, paki oraz korzenie. Swietnie sprawdza sie do satatek,
twarogu, zup, sokdw oraz smoothies. Gotowane liscie
wykorzystywane s3 do dan ziemniaczanych, jajecznych,
a korzenie do smazonych warzyw lub prazone do kawy.

Czy potrzebujemy idealnej Zywnosci? Tak, lecz nie jest
ona jedyna. Jemy po to, aby dostarczy¢ organizmowi wy-
starczajacej ilosci energii, cho¢ kalorie to nie wszystko.
Do prawidtowego funkcjonowania organizmu potrzebu-
jemy skladnikéw mineralnych, witamin. Poprzez super-
zywno$¢ mozemy zaopatrzy¢ sie w nig w jak najbardziej
naturalny sposéb.

ANETA PISAREK
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Koktajle wiosenne

Koktajl z kiwi i pomaranczy
Skladniki:
- 200 ml $wiezo wycisnigtego soku z pomaranczy
- 1 duzy banan
- 2 owoce kiwi
- 100 ml gestego jogurtu
- 1-2 tyzki ptynnego miodu
- kilka li$ci miety do dekoracji

e
Przygotowanie:
Kiwi i1 banana obra¢ ze skorki, umie$ci¢ w wyso-
kim naczyniu. Doda¢ sok z pomaranczy, midd i jogurt.
Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowaé za pomoca
blendera.

Koktajl z jarmuzem, awokado i pomarancza:

Skladniki:

- 4 duze garscie jarmuzu

- 1 duza pomarancza

- 2 banany

- 0,5 awokado

- 1,5 duzego jogurtu naturalnego
- 50 ml wody

Przygotowanie:
Jarmuz dokladnie umy¢, osuszyc¢.
Pomarancze obraé, pokroi¢ na kawatki. Banana obra¢
i rozdrobni¢. Dojrzate awokado wydrazy¢ ze skorki.
Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miksera. Zblendowac
na gtadki koktajl. W razie potrzeby dostodzi¢ miodem.
Tekst 1 zdjecia MARTA KOVAL
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Koktajl ze szpinaku, pomaranczy i bananow
Skladniki:

- 2 garsci mlodych lisci szpinaku

- 1 duza lub dwie mate pomarancze

-1 banan

- pot szklanki wody

- opcjonalnie: dla lubiacych stodsze napoje tyzka miodu
(lub syropu klonowego)

- jako nadprogramowy sktadnik mozna doda¢ np. doj-
rzate mango

- do udekorowania gotowego koktajlu warto uzy¢ list-
koéw miety i dowolnego rodzaju drobnych pestek -
(np. stonecznik, chia, siemi¢ Iniane)

Przygotowanie:

Owoce obra¢ ze skory i podzieli¢ na mniejsze kawatki.

Nastepnie wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera i
zmiksowa¢ na najwyzszym biegu.

Wazne, aby w trakcie picia nie byly wyczuwalne
wieksze drobiny owocdw czy lisci szpinaku.
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Dookola nas mozna zaobserwowa¢ wzrost zainteresowania racjonalnym zZywieniem oraz zdrowym
trybem zycia. Ro$nie $wiadomos¢ zalezno$ci pomiedzy sposobem Zywienia a samopoczuciem i zdro-
wiem. Jednocze$nie niewiele oséb wie, jak pozywienie moze wplywa¢ na koncentracje¢ i pamiec.
W trakcie ciezkiego czasu, jakim jest koniec semestru i zblizajaca si¢ sesja, wielu studentow siega
po suplementy lub tez napoje energetyzujace. Licza, ze to bedzie ich recepta na sukces.

Nasz mozg, aby pracowal efektywnie, stale potrzebuje
wlasciwego paliwa, i to nie tylko w tracie intensywnej pra-
cy umystowej. Abysmy byli w dobrej formie intelektualnej,
organizm potrzebuje:

Woda

Jest nam potrzebna do wszystkich proceséw zacho-
dzacych w naszym ciele. Niewielkie odwodnienie 1-2%
moze pogorszy¢ zdolnoséci poznawcze, wywola¢ uczucie
zmeczenia i zaburzenia koncentracji. Warto wyrobi¢ so-
bie nawyk regularnego picia wody nie tylko wtedy, gdy
poczujemy pragnienie.

Kwasy omega 3

Nie bez powodu nalezy je suplementowaé w trakcie
cigzy. Badania wykazuja, ze odpowiednia podaz kwaséw
omega 3 ma duzy wplyw na prawidlowy rozwéj moézgu
u ptodu. Ponadto poprawiaja funkcje poznawcze oraz
zmniejszaja nasilenie objawéw zwigzanych z demencja,
chorobg Alzheimera czy depresja. Kwasoéw tluszczowych
omega-3 nalezy szuka¢ w ttustych rybach, taki jak: sledz,
halibut, makrela, oraz w migdalach, orzechach wloskich,
siemieniu Inianym, awokado.

Orzechy wloskie

Zawieraja zwiazki wykazujace dzialanie neuroprotek-
cyjne. Do zwigzkéw tych nalezy witamina E, kwas foliowy,

polifenole oraz kwasy omega 3. Dzigki temu orzechy maja
wplyw na wnioskowanie i rozumowanie.

Lecytyna

Bierze udzial w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Lecytyna przyczynia si¢ do poprawy zdolno-
$ci koncentracji oraz zwigksza odporno$¢ na stres. Moze-
my ja znalez¢ w zdttkach jaj, soi oraz orzechach wloskich.

Zen-szen

Naturalnym i popularnym suplementem wplywajacym
na pamie¢ i koncentracje¢ jest korzen zen-szenia. Stoso-
wanie go moze przyczynic si¢ do odczuwania przyptywu
energii oraz poprawy koncentracji. Sprzedawany jest naj-
czedciej w postaci sproszkowanego korzenia. Warto go
stosowac do koktajli warzywno-owocowych.

Flawonoidy

Zwigkszone spozycie flawonoidéow moze mie¢ korzyst-
ny wplyw na pamiec¢ i szybko$¢ przetwarzania informa-
cji. Wyroby kakaowe i czekoladowe z wysoka zawartoscia
kakao uznawane sg za bogate zrédlo flawonoidéw. Warto
wlaczy¢ do swej diety gorzka czekolade, pamietajac oczy-
wiscie o umiarze.

Podsumowujac, dbajmy o nasze umysly przez caly czas,
a nie tylko dwa razy w roku podczas sesji egzaminacyjne;j.

ANETA PISAREK

Pie¢ zaburzen psychicznych,
na ktore nie zwracales uwagi

Styszac o zaburzeniu psychicznym wielu z nas sklania si¢ ku przekonaniu, Ze nalezy od takiej osoby
trzymac si¢ daleka, poniewaz moze nam zrobi¢ krzywde. W pewnych kwestiach trzeba si¢ z tym zgo-
dzi¢, a w pewnych nie. Seryjny morderca nigdy nie bedzie patrzyl trzezwo na jakas osobe, poniewaz
jego umysl bedzie juz zaprogramowany tylko na jedna funkcje - zabdjstwo.

Jest to bardzo szeroki temat. Brzmi groznie, prawda?
A co jesli Wam powiem, ze moze kazdy z nas posiada
jakie$ zaburzenie psychiczne? Np. schizofrenia nie jest
rzadka choroba. (Wedlug badan, w Polsce na schizofre-
ni¢ choruje 1 mln 0séb; przecigtna wieku - 38,5 1., wiek
w chwili diagnozy - 27 lat, u 73% rozpoznano j3 tuz przed
30. rokiem zycia.) Oczywiscie nie posagdzam Was o to, ale
czy ta kwestia moze by¢ u kazdego definitywnie okreslo-
na? To zagadnienie chyba nalezy zostawi¢ do wlasnych
przemyslen i przejs¢ do konkretow.

Ot6z, ile razy powtarzaliscie sobie lub innym osobom:
,»,Czasami nie rozumiem siebie”, ,,To nie jest mozliwe, ni-

gdy bym tego nie zrobila/nie zrobil”. Kazdy z nas ma swo-
je wlasne doswiadczenia, przezycia czy obserwacje, ktore
w pewien sposéb mogty na nas nie§wiadomie wplyna¢,
nawet te niewinne z dziecinstwa albo ze szkoty. Przedsta-
wiam Wam pig¢ zaburzen psychicznych, o ktérych (by¢
moze) nie macie pojecia. Albo nie wiecie, ze s3 one cho-
robami pod wlasnie takimi nazwami? Moze dopasujecie
je do jakichs$ oséb lub siebie samych?

I. SYNDROM STENDHALA
Znacie uczucie motylkéw w brzuchu? To wyobraz-
cie sobie, ze s3 na $wiecie osoby, ktére przezywaja taka
-
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sytuacje, ale 100 razy mocniej. Jest to spowodowane duzg
liczbg dziet sztuki nagromadzonych w jednym miejscu.
Ten syndrom doprowadza do przyspieszonego bicia ser-
ca, dezorientacji, zawrotow gtowy, a nawet — uwaga... ha-
lucynaciji.

Francuski pisarz Stendhal doznal niespodziewanej
stabosci tuz po zwiedzeniu galerii Uffizi we Florencji.
Z powodu goraczki musiatl spedzi¢ kilka dni w t6zku,
a gdy pojawil sie na ulicy, doswiadczyl ,,gwattownego ko-
tatania serca”, ktére opisal w pamietnikach z 1817 roku.
Stad wywodzi si¢ nazwa. Natomiast samo za-
burzenie zostato tak nazwane w roku 1979
przez pracujaca we florenckim szpitalu
Grazielle Magherini, ktéra zaobser-
wowala, ze we Florencji jest wigcej
tego typu reakcji na duza liczbq
dziet sztuki. Bedgc w muzeum lub
na wernisazu zwrddécie uwage na
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sobie sami. Jeden paragonik wiosny nie czyni, ale dwa juz
tak. Kochani, z przymruzeniem oka... ;)

IV. ZESPOL CAPGRASA
Lustereczko, powiedz przecie... czy ja to ja? Czy
kiedys zastanawialiscie si¢ nad tym, ze moze gdzie$ na
$wiecie jest Wasz sobowto6r? Sa osoby, ktore zyja z prze-
$wiadczeniem, Ze zastgpil ich klon. Malo tego, 6w syn-
drom nie ogranicza sie tylko do nich samych, ale moze
takze dotyczy¢ rodziny, przyjaciél. Osoba z zespolem
Capgrasa zarzeka sie, ze za wszystkie nieodpowiednie
zachowania, ktore przypisuja jej inni,
OCD:W nwoss  jest odpowiedzialny wtasnie on - so-
Jsg?g;imiﬁllllnn‘l}g lia a m bowtér. Syndrom dzieli si¢ na dwa

éosg‘;;;j’gomaémc typy - jeden méwi o tym, ze

iphobia
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HD klon pozostaje niewidoczny,

pENAL natomiast drugi polega na
tym, ze chory upiera sie, ze
0UNOS] Asecit smen widzi wlasna kopi¢. Choroba
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somatization catatonia

Munchausen syndrome

~ccatatonia

demen!.'a
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ludzi wokét siebie. Moze na wlasne
oczy co$ takiego zobaczycie? Albo
sami co$ takiego przezyjecie? To
jest nadwrazliwos¢ na piekno.

II. ZESPOL OBCEJ REKI
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panic disorder

sama w sobie niebezpieczna,
przeciez dana osoba moze
by¢ przerazona otoczeniem
,»,sobowtoréw”. Czasami kaz-

dy z nas chcialby mie¢ klona,
by mogt chodzi¢ za nas na zajecia.
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nie tych obszaréw powoduje zatarcie
granicy miedzy przestrzenia osobnicza
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- taka osobe, ktora udaje, ze jest cho-
HO"B'A ra? Osoby c1erple}ce na to zaburze-

m personality
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a pozaosobniczg, Pacjent jest swigcie przekonany o
tym, Ze jedna z jego rak nie nalezy do niego. Uwaza, ze
porazona reka jest sprawna, ale nalezy do innej osoby;,
oraz odczuwa brak kontroli nad jej ruchami. Zaburzenie
z jednej strony cigzkie, bo osoba cierpigca z jego powodu
czuje lek, nienawis¢ i zobojetnienie do porazonej konczyny,
a z drugiej fascynujace: jak to jest mozliwe? Wydawaloby
sie, ze kazda czg$¢ naszego ciala jest nam po prostu podpo-
rzagdkowana, a jednak nie zawsze...

I11. ZESPOL DIOGENESA

Zanim zaczniecie o nim czyta¢, sprawdzcie, czy macie
duzo niepotrzebnych papierkéw w torebce, kieszeniach
lub w innych miejscach oraz czy macie skfonnos¢ do zbie-
rania zupetnie niepotrzebnych rzeczy. Od tego wiasnie
zespOt Diogenesa sie zaczyna. Wedlug legendy starozyt-
ny grecki filozof Diogenes zdecydowat si¢ zamieszka¢ w
beczce po winie. Co oczywiscie moglo mie¢ duzo wspol-
nego z brakiem higieny osobistej. W realnym starciu jest
to nieoderwalne nastepstwo towarzyszace temu zjawisku.
Dodatkowo, zesp6t Diogenesa przejawia si¢ w nadmier-
nym zbieractwie niepotrzebnych rzeczy (chory mysli, ze
sa mu potrzebne), unikaniu kontaktéw z najblizszymi
oraz innymi ludzmi. Chory sprawia wrazenie osoby bez-
domnej, ktéra moze udawad, ze jest nedzarzem, a ktorej
status materialny moze stawia¢ ja w zupelnie innym $wie-
tle. I jak? Podpisujecie si¢? Jezeli tak, to... Odpowiedzcie
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"‘"\""'c[aus?;g;ﬁoﬁza na We lub celowo krzywdza swoje
OPLOPHOBIAT selastalgha " -jato. Robig rézne rzeczy, ktore
spowoduja, ze beda chorzy, czego
nastepstwem bedzie wizyta w szpitalu. Cz¢sto poddawani
s3 tam inwazyjnej diagnostyce, ktéra koniec koncow wy-
klucza chorobe. Co ciekawe, cierpiacy na ten syndrom
przenoszg sie do innego szpitala, podajac te same objawy
schorzenia. Malo tego, s3 w stanie doprowadzi¢ do takiej
sytuacji, ze beda wymaga¢ zabiegéw, np. chirurgicznych,
czego nastepstwem moze by¢ ostabienie organizmu. Podto-
zem takiego zjawiska moze by¢ chec bycia otoczonym opie-
ka, pozostawania w centrum uwagi, czy tez brak umiejet-
nosci nawigzywania kontaktow z innymi ludZzmi. Syndrom
moze doprowadzi¢ do tragedii, wiec jezeli ktos potrzebuje
naszej uwagi, to czasami warto poswieci¢ mu troche czasu.
To tylko kilka przyktadow, gdyz ten temat jest bardzo
obszerny i niezwykle interesujacy. Psychika to fascynujace
pole analizy. Podobno osoby chore psychicznie sg bardzo
inteligentne. Obecnie zZyjemy w czasach, gdy $wiadomos¢
takich zjawisk jest coraz wigksza. To zadowalajacy efekt,
poniewaz bedziemy mogli (mam nadziej¢) pomagac
i akceptowa¢ ludzka nature. Ludzki umyst jest niezwykle
skomplikowany i jeszcze niejedng tajemnice przed nami
skrywa. Czyz nie jest tak, ze kazdy z nas ukrywa czasami
sWoja »inng stron¢’, ktérej nie chcemy pokaza¢ swiatu?
JOANNA KICKA
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Jak uczyc sie efektywnie?

Brak motywacji do nauki nie oznacza nieche-
ci do danego przedmiotu. Czasem oceniamy mate-
rial po tym, jakie wrazenie zrobil na nas wykladowca.
A przeciez te czynniki nie majg ze sobg nic wspdlnego! Je-
zeli skorzystasz z odpowiednich dla Ciebie metod uczenia
sie, przekonasz sig, ze nie taki wilk straszny. Wszyscy to
wiemy - najgorzej jest zaczaé, a zeby zaczaé, trzeba mied
motywacje. Sama mysl o zaliczeniu, o wolnym czasie czy
dokonaniu kolejnego kroku w kierunku skonczenia studiow
juz powinna by¢ motywujaca. Powinna, ale nie zawsze jest.
Jak wiec zmotywowac si¢ do nauki, gdy nawet to nie dziata?

1) Ucz si¢ w inspirujacym miejscu

Trudno jest sie uczy¢ w miejscu, ktore jest nieprzyjem-
nie lub przytlaczajace. Miejsce, w ktérym panuje balagan,
sprawia nie tylko, ze czujemy si¢ niekomfortowo, ale row-
niez odwraca naszg uwage od nauki. Bardzo istotne jest
pozbycie si¢ wszelkich przedmiotéw rozpraszajacych nasza
uwage, dlatego zadbaj o porzadek wokot siebie, pozwoli Ci
to lepiej sie skupic i efektywniej przyswajac¢ wiedzg.

Otaczajace nas cieple barwy dodajg nam checi do
pracy i poprawiajg nasze samopoczucie. Natomiast zim-
ne kolory uspokajaja i neutralizujg nagromadzony w nas
nadmiar energii.

Dochodzace do nas z zewnatrz dzwigki, takie jak sy-
gnal smsa czy Messengera, rozpraszaja nasza uwage, po-
garszajac tym samym efekty naszej pracy. Rozpraszamy sie
i zamiast sie uczy¢, odpisujemy na wiadomosci lub ogla-
damy internetowe memy.

Powinni$my pamietac tez o tym, zeby czesto wietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie uczymy, nie poczujemy sie
wtedy senni.

2) Dobrze zaplanuj czas

Podziel caly material na czesci i zaplanuj, kiedy cze-
go bedziesz si¢ uczy¢. Przestaniesz czu¢ si¢ przytloczony
ogromna ilo$cig materiatu, a motywowa¢ Cie bedzie to, ze
nie uczysz si¢ tak dlugo, az skoncza Ci si¢ notatki lub czas.
Uczysz sie tak dtugo, dopoki nie skonczysz przydzielone-
go na dany dzien materialu. Mozesz to zrobi¢ w 2 godziny
i mie¢ caly dzien wolny, a mozesz bawic si¢ z tym przez
8 godzin robigc nieefektywne przerwy.

Nauka vs. internet
. ) —

KIEDY STUDENT ZACZYNA
SIE UCZYC?

M

o]

H JUTRO

Przejrzyj notatki i spisz je jeszcze raz, tym razem po-
rzadkujac tres¢. Nadawaj tytuly, uzywaj punktoréw, pod-
kreslaj. Stowem: zréb wszystko, zeby notatki byty jak naj-
bardziej uporzadkowane, logiczne i przejrzyste. Ten etap
szczegolnie sprzyja wzrokowcom.

3) Ucz si¢ z innymi

Warto znalez¢ osobe, z ktérg bedziesz na biezaco dzie-
li¢ sie wiedzg, spostrzezeniami i przemysleniami.

Jezeli potrafisz wytlumaczy¢ dane zagadnienie innej
osobie, to znaczy, ze jeste$ nauczony na pigtke. Osoba
ta bedzie Ci¢ dopytywac, jezeli co$ wyda sig jej niejasne,
zwréci Ci uwage na bledy w rozumowaniu i szczerze po-
wie, jezeli co$ wyda sie jej nielogiczne.

4) Wyznaczaj sobie nagrody

Pomysl o tym, ze gdy skonczysz si¢ uczy¢, to czeka
Ci¢ nagroda. Kazda osobe motywuje inna nagroda: moze
to by¢ spotkanie ze znajomymi, spacer, czytanie ksigzki
z kawg w reku. Trudno odnalez¢ motywacje do nauki, gdy
na horyzoncie nie wida¢ zadnych nagréd. One mogg by¢
wykorzystywane jako paliwo do naszej motywacji nawet
przez dlugi czas.

5) RAb czeste przerwy

Dlugotrwale uczenie si¢ jest meczace i nie przynosi
efektow. Po 1,5 godziny wysitku koncentracja znacznie spa-
da. Nie pozwdl, by nauka stala si¢ przykrym, monotonnym
doswiadczeniem. Pamietaj tez o tym, ze zbyt czesta zmia-
na otoczenia przyczynia si¢ do spadku poziomu skupienia
i umiejetnosci zapamigtywania. Najbardziej efektywny dla
mozgu uktad to 30 minut nauki / 5 minut odpoczynku.
Przegladanie Facebooka w przerwach niczemu nie pomoze,
poniewaz dodatkowy naptyw informacji zaktoci usystema-
tyzowanie wczesniej przyswojonej wiedzy.

6) Wyspij sie

Nie powinni$my uczy¢ si¢, gdy jesteSmy zmeczeni.
Potrzeba snu uniemozliwia nam przeniesienie przyswo-
jonych tresci z pamieci krotkotrwalej do dlugotrwalej.
Lepszym rozwigzaniem od zmuszania si¢ do uczenia poz-
na nocy jest pojscie spac i zaplanowanie nauki na najbliz-
szy poranek. Nie zarywaj nocy i nie ucz si¢ do ostatniej
chwili. Twéj moézg dziata zdecydowanie lepiej, kiedy jest
odpowiednio odzywiony i przede wszystkim wypoczety.
Nawet jezeli Twoja wiedza nie jest perfekcyjna, to wyspa-
ny spiszesz sie lepiej.

DOMINIKA WYSOCKA, PATRYCJA SZEWCZYK
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Rozwazania nad tecza
i zimnym kebabem,
czyli kilka stow o tolerancji

Ostatnio duzo moéwi si¢ o tym, Ze trzeba by¢ tole-
rancyjnym. Nasuwa si¢ pytanie: czy aby na pewno dobrze
pojmujemy definicje¢ tolerancji i dobrze ja przekazujemy?
Wedtug mnie - nie. Tolerowac to znaczy znosi¢ wytrwale
druga osobe, pewne zachowania. Natomiast w socjologii
tolerancja odnosi si¢ do kultury i religii. Obecnie to stowo
jest uzywane niepoprawnie, bo pod plaszczem tolerancji
rozne srodowiska od - ,teczynek” do przedstawicieli isla-
mu - probuja wywalczy¢ wieksze prawa dla siebie.

Drogi Czytelniku, pewnie zastanawiasz sig, czy ja -
autor — jestem tolerancyjny? Wedlug definicji znieksztal-
conej przez srodowiska lewicowe nazwano by mnie nie-
tolerancyjnym faszysta. Wedlug starej definicji - tak, je-
stem tolerancyjny.

Przedstawi¢ sytuacje z kraju i ze $wiata na poparcie
mojej tezy. Pierwszym przykladem sa homoseksualisci.
Oni mi nie przeszkadzajg, nie zagladam komus do sy-
pialni, jednak srodowiska LGTB organizujgce parady
réwnosci itp. juz mnie draznia. Dlaczego? Pokazuja swo-
je aberracje publicznie, a tego nie moge tolerowac. Jesli
moi wychowankowie zobaczg w telewizji pana lub pania
w dziwnych strojach i z nieodpowiednimi rekwizytami, to
jak to wyttumaczy¢ dziecku? Mimo, Ze mam kursy, to nie
wiem. Homoseksualisci Zadajg takich samych praw jak he-
teroseksualni ludzie. Po co? Przeciez je majg! Heterosek-
sualny mezczyzna tez nie moze wzig¢ slubu z mezczyzna!
Jezeli chcg mie¢ dzieci, to mam proste rozwigzanie. Co
miesigc stychac o jakim$ dziecku, ktore albo jest wykorzy-
stywane przez pary homoseksualne albo decyduje odebrac
sobie zycie, bo nie wytrzymuje presji. Nie styszates, Drogi
Czytelniku? Niestety, media propaguja te druga definicje:
nadawania wiekszych praw, i boja sie, ze zostang posadzo-
ne o nietolerancje.

Zajmijmy sie teraz tematem kultury oraz religii. Skup-
my si¢ na wydarzeniach na zachodzie Europy. Niezwy-
kle tolerancyjna polityka panstw zachodnich - wysokie
$wiadczenia socjalne i pomoc dla imigrantéw doprowa-
dzily do tego, Ze mamy problem dotyczacy islamizacji
Europy. Uwielbiam kultur¢ Wschodu, nie zachwycam si¢
Paryzem czy Londynem. Wole Moskwe, Stambul, uwiel-
biam Podlasie, poniewaz jest to mix kultur i religii, w tym
islamu. Na Podlasiu zyja Tatarzy, ktérych toleruje. Sq u
nas obecni od czaséw ksiecia Witolda albo i dluzej. Oni
sa Swietnym przykladem asymilacji z innym narodem
przy zachowaniu swoich wierzen i kultury oraz sa moimi
bra¢mi, nie Zadaja specjalnych praw. Chwala im za to! A
spéjrzmy na mieszkancéw Poétwyspu Arabskiego na Za-
chodzie. Zamieszki, terroryzowanie ludzi, zadanie wigk-
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Eryk Lugowski
szych $wiadczen bez checi do pracy. Tolerujesz to? Ja nie,
znoéw staje sie tym ,,ztym” - tak nazwalyby mnie media i
ludzie, ktérzy znieksztalcaja definicje tolerancji.

Zostaje jeszcze kwestia rasizmu. Jestem jego przeciw-
nikiem. Ciemnoskdrzy ludzie czy osoby rasy azjatyckiej
nie przeszkadzaja mi. Ba, moge si¢ od nich wiele nauczy¢
i vice versa, a przez jakiekolwiek uprzedzenia to trace.

Drogi Adresacie, nie wyczerpatem szerokiego tematu
tolerancji. Tolerancja ma swoje granice. Tolerujmy kazde-
go, dopdki nie famie przyjetych zasad. Kiedy Zada specjal-
nych uprawnien i tamie te zasady, nie bojmy si¢ reagowac.
Moje harcerskie dzieci bede uczyl tolerancji. Odwiedza
meczety tatarskie, pdjda do cerkwi. Dzieki dobrej toleran-
cji wiele sie nauczg i dadzg co$ od siebie. Dobrym podsu-
mowaniem tego, co napisatem, bedzie méj ulubiony cytat,
ktérego autorem jest Michait Gogol:

Chrystus nie nakazat nam by¢ przyjaciotmi, nakazat
nam by¢ braémi.

Tego bede uczyl i taka tolerancje bede wspieral.

ERYK LUGOWSKI - student historii na UPH,
harcerz, byly strzelec. W wolnym czasie lubi po-

drézowac i ,harcerzy¢”. Milosnik herbaty,
podlaskich krajobrazdéw i kultury Wschodu.
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50-lecia Uniwersytetu

15 maja 2019 r. w gmachu Wydzialu Humanistycznego przy dzwigkach poloneza ,,Pozegnanie ojczyzny”
Michala Kleofasa Oginskiego w wykonaniu Orkiestry Wojskowej w Siedlcach rozpoczela sie jubile-
uszowa uroczystos¢ Swieta Uniwersytetu, ktéra zgromadzila liczne grono dostojnych gosci.

Uroczystos¢ Swieta Uniwersytetu zaszczycil swoja
obecnosciag Wiceprezes Rady Ministrow, Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego dr Jarostaw Gowin, ktéry w swo-
im wystgpieniu zwrdcil uwage na dobra wspdtprace przy
wdrazaniu reformy szkolnictwa wyzszego i zaznaczyt, ze
UPH jest jedng z pierwszych uczelni w Polsce, ktéra ma
juz nowy statut. Minister podkreslil, ze niezbedne jest
zwigkszenie nakladéw na nauke. Zlozyl takze gratulacje
z okazji 50-lecia Uczelni i w zwigzku z jubileuszem prze-
kazal uczelni czeki na blisko 8 mln.

W swoim wystapieniu Jej Magnificencja Rektor, dr
hab. Tamara Zacharuk, prof. uczelni podkreslata rozwoj
uniwersytetu na przestrzeni 50 lat ,,Jak zmienita si¢ nasza

=== .\
Nauki i Szkolnictwa WyzZszego dr Jarostaw Gowin

Uczelnia? Jak zmienili$my si¢ my? Napawa mnie prawdzi-
wa radoscia, gdyz wérdd Panstwa widze osoby, dzieki kto-
rym nasza Uczelnia miala szanse na tak niezwykly rozwdj.
Nie sposob w krotkich stowach wyrazi¢ wdzigcznosci za
te droge, ktora przeszta nasza Uczelnia od 1969 roku - od
Wyzszej Szkoly Nauczycielskiej, az do dzi§ - do Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Czy
kto§ marzyl o Uniwersytecie, gdy zabrzmialo pierwsze
Gaudeamus w siedleckiej Uczelni? Jakze $miale wydawaty
sie nawet w latach 90. stowa prof. Lestawa Szczerby, 6w-
czesnego Rektora, ktéry moéwil: »Uniwersytet méj widze
ogromny...«. A jednak marzenia si¢ spelniajg”.

Obchody Jubileuszu uswietnita uroczysto$¢ nadania
godnosci doktora honoris causa prof. Janowi Jankow-
skiemu z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie. W dniu Swieta Uczelni tradycyjnie odbyly sie takze
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promocje habilitacyjne i doktorskie. Wreczono réwniez
Medale za Zastugi dla Siedleckiej Uczelni i statuetki Ksiez-
nej Aleksandry Oginskiej.

Stowarzyszenie Przyjaciél Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedlcach tradycyjnie juz przy-
znalo nagrody im. prof. Lestawa Szczerby dla najlepszego
studenta oraz dla najlepszego mlodego naukowca Uni-
wersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.
Przedstawiciele firmy ODMET dr Zdzistaw Ingielewicz
oraz Wojciech Ingielewicz - sponsorzy nagrody dla Wy-
bitnego Mlodego Naukowca, wreczyli ja dr Marcie Sa-
rze Stempien z Wydzialu Humanistycznego, a czek z rak
Adama Chréscickiego prezesa AMS Chroscicki Sp. z o.0.,
sponsora nagrody dla najlepszego studenta tegorocznej
edycji konkursu, odebral student Wydziatu Nauk Ekono-
micznych i Prawnych Mateusz Janczuk.

Wiréd gosci uroczystosci JM Rektor dr hab. Tamara
Zacharuk, prof. uczelni w sposéb szczegolny, obok Wi-
ceprezesa Rady Ministrow, Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego dr. Jarostawa Gowina, powitata takze Mari¢ Koc
Wicemarszatka Senatu Rzeczypospolitej, Adama Bielana
Wicemarszalka Senatu, Waldemara Kraske Senatora RP,
postow do Parlamentu Europejskiego Juli¢ Pitere, Dariu-
sza Rosatiego, posta na Sejm RP Marka Sawickiego, Jego
Ekscelencj¢ ks. biskupa Kazimierza Gurde, ordynariusza
Diecezji Siedleckiej, Andrzeja Sitnika Prezydenta Miasta
Siedlce, a takze Wojciecha Kudelskiego Prezydenta Siedlec
minionych kadencji, gen. Pawla Nasilowskiego Pelno-
mocnika ministra sprawiedliwo$ci ds. kar nieizolacyjnych
i wdrozenia systemu dozoru elektronicznego oraz gen. dyw.
Jarostawa Gromadzinskiego Dowddce 18 Dywizji Zme-
chanizowane;j.

W trakcie obchodéw $wieta byli z nami rektorzy i
przedstawiciele uczelni akademickich z calej Polski: prof.
dr hab. Wieslaw Bielawski Rektor Szkoly Gléwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie, prof. dr hab. Ryszard
Gorecki Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, prof. Kazimierz Karolczak Rektor Uniwer-
sytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej,
Rektor Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, prof.
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Zygmunt Litwinczuk, doktor honoris causa Uniwersyte-
tu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, prof. Jan
Pikul Rektor Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu,
prof. Tadeusz Trziszka Rektor Uniwersytetu Przyrodni-
czego we Wroclawiu, prof. dr hab. inz. Wlodzimierz Sady
Rektor Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Koltgtaja w
Krakowie, Rektor Uniwersytetu Technologiczno-Przy-
rodniczego im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy,
prof. dr hab. inz. Tomasz Topolinski, prof. dr hab. Anna
Wypych-Gawronska Rektor Akademii im. Jana Diugosza
wraz z Prorektorem ds. studenckich dr hab. Grazyna Ry-
gal, prof. uczelni, dr Bozena Piechowicz Rektor Colle-
gium Mazovia Innowacyjnej Szkoty Wyzszej w Siedlcach,
prof. dr hab. Waldemar Martyn Prorektor Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Zamos$ciu, Prorektor ds.
ksztalcenia Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie dr hab. Barbara Mar-
cinkowska, prof. uczelni, Prorektor ds. nauki Akademii
Pomorskiej dr hab. inz. Aleksander Astel, prof. uczelni,
Prorektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Cie-
chanowie dr inz. Grzegorz Koc, w imieniu Jego Magnifi-
cencji Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach byt dr hab. Stawomir Koziej prof. uczelni, Dziekan
Wydzialu Artystycznego i Pedagogicznego oraz w imieniu
Jego Magnificencji Rektora Akademii Wychowania Fi-
zycznego Warszawie byl dr Janusz Zielinski prodziekan
ds. studiow o profilu praktycznym, filii w Bialej Podlaskiej.
Na zakonczenie w swoich wystapieniach zaproszeni go-
$cie na rece Jej Magnificencji skladali najserdeczniejsze zy-
czenia z okazji Swieta Uniwersytetu podkreslajac znaczenie
Uczelni dla rozwoju dla miasta i regionu. Nie byloby jednak
Swieta, ani samego Uniwersytetu bez studentow i absolwen-
tow Uczelni, w tym takze cztonkéw Klubu Absolwenta. Za-
szczycili nas swoja obecnoscia przedstawiciele Uniwersyte-
tu Otwartego i Uniwersytetu Dziecigcego, dziatajacych przy
naszej Uczelni. Towarzyszyli nam réwniez przedstawiciele
mediow. Uroczystosci poprzedzita akademicka msza $wigta
celebrowana przez Jego Ekscelencje ks. biskupa Kazimierza
Gurdg, ordynariusza diecezji siedleckiej.
EWA NASIEOWSKA
Zdjecia JANUSZ MAZUREK
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Nagrode dla Wybitnego Mtodego Naukowca
otrzymata dr Marta Sara Stempieri
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Wystapienie Jej Magnificencji Rektor,

dr hab. Tamary Zacharuk, prof. uczelni,
wygloszone podczas Swieta

Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach 15 maja 2019 roku

Ekscelencje

Magnificencje

Dostojni Goscie

Wysoki Senacie

Szanowni Panstwo

Droga Spotecznosci Akademicka

Mam dzi$ prawdziwy zaszczyt powitaé¢ Panstwa w
dniu wyjatkowego $wigta naszego Uniwersytetu, w dniu
kiedy uroczys$cie obchodzimy zloty jubileusz naszej
Alma Mater. W taki dzien jak dzi$ szeroko otwieramy
bramy miedzy naszg przeszloscia i przysztoscia. Zgo-
dzicie sie ze mng Panstwo z pewnoscig, Ze tempo nasze-
go zycia — we wszystkich jego dziedzinach - z dnia na
dzien coraz bardziej przyspiesza. Dobrze, ze szans¢ na
zatrzymanie si¢, na chwile refleksji i spotkania stwarzaja
nam takie jak dzi$ uroczystosci jubileuszowe.

Owidiusz powiedzial, ze: Czasy si¢ zmieniajg i my
zmieniamy sie wraz z nimi.

Jak zmienifa si¢ nasza Uczelnia? Jak zmienilismy
sie my? Napawa mnie prawdziwg radoscia, gdyz wsréd
Panstwa widze osoby, dzigki ktérym nasza Uczelnia
miala szans¢ na tak niezwykly rozw¢j. Nie sposéb w
krotkich stowach wyrazi¢ wdzigcznosci za te droge, kto-
ra przeszta nasza Uczelnia od 1969 roku - od Wyzszej
Szkoty Nauczycielskiej, az do dzi$ — do Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Czy kto$§
marzyt o Uniwersytecie, gdy zabrzmiato pierwsze Gau-
deamus w siedleckiej Uczelni? Jakze §miate wydawa-
ly sie nawet w latach 90. stowa prof. Lestawa Szczerby,
6wczesnego Rektora, ktéry mowil: ,,Uniwersytet moj
widze ogromny.... A jednak marzenia si¢ spelniaja.
I tak juz od blisko 10 lat jestesmy Uniwersytetem, a na-
sze miasto jest najmniejszym w Polsce miastem moga-
cym poszczycic¢ si¢ Uniwersytetem. To sprawia, ze nasze
srodowisko ma absolutnie niepowtarzalng wartos¢ - je-
stesmy ze sobg blisko. I dzieki temu znacznie odwazniej
stawiamy czofa wyzwaniom. A tych, jak wszyscy Pan-
stwo doskonale wiecie, naprawde nam nie brakuje.

Rozpoczynajac biezacy rok akademicki i inaugu-
rujac obchody naszego zlotego jubileuszu zwracatam
Panstwa uwage, ze cale nasze $srodowisko stoi przed
wyjatkowym wyzwaniem kompletnej zmiany spo-
sobu myslenia o naszej Uczelni, poniewaz w nowy

fot. Janusz Mazurek

rok akademicki wkroczyliSmy z nowg ustawg Prawo
o szkolnictwie wyzszym, tzw. Ustawg 2.0, nazywana tez
Konstytucja dla Nauki. W ciaggu kilku miesiecy obo-
wigzywania ustawy wypracowali§my nowa strukture
Uniwersytetu, ktéra — zgodnie z zalozeniami - w cen-
trum naszej uwagi stawia rozwdj dyscyplin naukowych.
W ten sposéb nowa struktura Uczelni bedzie opty-
malnie dostosowana do nowych zasad ewaluacji
i umozIliwi realny wplyw pracownikéw naukowych na
rozwdj dyscypliny, ktéra reprezentujg. To prawda, to
wielka odpowiedzialno$¢, ale przede wszystkim jednak
niezwykla szansa na kreowanie rozwoju dyscypliny
naukowej. Nowa struktura Uczelni wskazuje tez ten-
dencje rozwoju naszego Uniwersytetu. Po kilku latach
budowania Instytutu Nauk o Zdrowiu, od nowego roku
akademickiego w naszej strukturze funkcjonowac be-
dzie Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu. Juz
dzi$ organizacyjnie przygotowujemy sie do rozpoczecia
roku akademickiego 2019/2020 w nowych strukturach.
Kontynuujac prace nad wdrazaniem nowej ustawy,

w kwietniu powolaliémy pierwszg Rade Uczelni, ktora
nie tylko jest ustawowym organem, ale jestem przeko-
nana, ze przede wszystkim jest grupg osob, ktére swoim
doswiadczeniem i zaangazowaniem beda wspieraly roz-
wdj naszej Uczelni. Rada Uczelni juz rozpoczeta swoja
dziatalnos$¢ pracujac nad nowym Statutem Uniwer-
sytetu Przyrodniczo-Humanistycznego. I mam przy-
jemnos¢ poinformowac Panstwa, ze dokladnie tydzien
temu Senat Uniwersytetu jednoglo$nie podjat uchwate
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w sprawie uchwalenia Statutu Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego, ktory wejdzie w zycie z dniem
1 pazdziernika 2019 r. W prace nad nowym Statutem
zaangazowany byl specjalnie powotany zespot statutowy
oraz Senacka Komisja Statutowo-Regulaminowa, a sam
projekt zostal poddany szerokim konsultacjom wérod
calej spolecznosci akademickiej. Przed nami teraz za-
konczenie prac nad regulaminami szczegétowo precy-
zujacymi funkcjonowanie Uniwersytetu.

Szanowni Panstwo

Nowoczesno$¢ i innowacje to pojecia, ktére niero-
zerwalnie zwigzane sg z my$leniem o przyszlosci naszej
Uczelni. Dotyczy to jednak nie tylko badan naukowych,
ale takze rozwigzan organizacyjnych i technologicznych
usprawniajacych prace i komunikacje.

Sledzac biezgce trendy w sposobach komunikowa-
nia naukowych tresci wdrozyliSmy w Wydawnictwie
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach platforme stuzaca do zarzadzania procesem wy-
dawniczym i publikowaniem czasopism online - Open
Journal Systems 3. To rozwiazanie technologiczne,
ktére wspiera zespo6t redakcyjny i usprawnia komuni-
kacje pomiedzy redaktorami, autorami, recenzentami,
itp. Olbrzymig zaletg platformy OJS jest to, ze zawar-
to$¢ czasopisma jest automatycznie indeksowana przez
Google Scholar. A dostepne indeksy, mozliwo$¢ prze-
gladania i przeszukiwania zawarto$ci czasopisma spra-
wiaja, ze OJS jest niewatpliwie bardzo funkcjonalnym
narzedziem dla czytelnikdw.

Inng dziedzing uniwersyteckiego Zycia usprawnimy
implementujac aplikacje Mobilny USOS. Ta bezptatna
aplikacja stworzona zostata z myslg o uzytkownikach
smartfondw i jest w pelni kompatybilna ze znang nam
wszystkim — pracownikom i studentom - witryng USOS
web. Juz wkrétce bedzie mozna skorzysta¢ z aplikacji
na urzadzeniach mobilnych, co z pewnoscig usprawni
takze komunikacje i przeplyw informacji. Teraz bedzie
mozna mie¢ nas stale przy sobie.

Szanowni Panstwo

Nasz tegoroczny jubileusz zbiega si¢ z 15-leciem
wejscia Polski do Unii Europejskiej. Wowczas to przed
nami wszystkimi szeroko otworzyty sie drzwi do no-
wych mozliwoéci. Dzi§ moge bez wahania powiedzie¢,
ze nasz Uniwersytet naprawde wykorzystal swoja szan-
s¢ na dynamiczny rozwdj i wymiane mi¢dzynarodowa,
na modernizacje¢ infrastruktury i rozwéj kapitatu ludz-
kiego — w znacznej mierze dzigki srodkom z funduszy
strukturalnych. Juz w 2005 roku rozpoczelismy wspot-
finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Re-
gionalnego projekt ,Rewaloryzacja Palacu Oginskich
w Siedlcach - Rozwo6j Instytutu Informatyki AP”, za kto-
ry w 2008 roku otrzymali$my wyrdznienie w pierwszej
edycji konkursu Polska Pigknieje - 7 cudéw unijnych
w kategorii zabytek. Takze dzigki wspétfinansowaniu ze
srodkéw unijnych powstal ten niezwykly gmach Wy-
dzialu Humanistycznego, w ktéorym mam dzi$ przyjem-
no$¢ Panstwa gosci¢. Lacznie w ciggu 15 lat w Uczelni
zrealizowali$my projekty - zaréwno inwestycyjne, jak
i kompetencyjne - na blisko 150 milionéw ztotych.

Drodzy Goscie i Przyjaciele naszego Uniwersytetu!

Przyjmijcie dzi$§ Panstwo serdeczne podzigkowa-
nia za wsparcie dla wszystkich podejmowanych przez
Uniwersytet dzialan, za zyczliwos¢ i zaangazowanie, za
niezmienng obecnos$¢ w zyciu spolecznosci akademic-
kiej Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach.

Szanowni Panstwo,

Jeanne Moreau powiedziata: Najpiekniejsze sqg wspo-
mnienia, ktére ma sig jeszcze przed sobg.

Zycze wigc wszystkim Panstwu, zeby$my wspdlnie
tworzyli niezwykle wspomnienia, ktére prowadzi¢ nas
beda do kolejnych jubileuszy Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedlcach. Tak wiele mamy
jeszcze przed soba.

Wszystkiego najlepszego, nasza droga Alma Mater!

Medale i statuetki dla zasluzonych

Senat Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach w uznaniu za zastugi dla UPH wyrdznil me-
dalami ,,ZA ZASLUGI DLA SIEDLECKIE] UCZELNI”

o Senatora Waldemara Kraske;

« dr. Henryka Brodowskiego - Wéjta Gminy Siedlce;

o prof. dr. hab. Andrzeja Misiuka - czlonka Centralne;
Komisji ds. Stopni i Tytutéw Naukowych;

« mgr. Piotra Karasia - Dyrektora Wojewddzkiego
Urzedu Pracy filia w Siedlcach;

« mgr. Pawla Trojanowskiego — Kierownika Zespotu ds.
Regionalnej Polityki Rynku Pracy i EFS w Wojewddz-
kim Urzedzie Pracy;

« mgr Terese Kryszyn - Wiceprezesa Zarzadu Gléwnego

-
26

fot. Janusz Mazurek




-

STRONY REKTORSKIE

Zjednoczenia Spotecznego ,,Polska Macierz Szkolna”
na Bialorusi;

prof. dr hab. Emili¢ Rangelova - z Uniwersytetu So-
fijskiego w Bulgarii;

mgr. inz. Jerzego Osiaka- Nadlesniczego Nadlesnic-
twa Siedlce;

mgr inz. Emilie Sekulska — Dyrektor Stacji Do$wiad-
czalnej Oceny Odmian w Seroczynie;

dr. inz. Eugeniusza Wencka - Kierownika Dziatlu Ho-
dowli i Oceny Drobiu Krajowej Rady Drobiarstwa,
Izba Gospodarcza w Warszawie;

Anne Cieniuch - czlonka Stowarzyszenia Przyjaciot
UPH;

Sedziego Wlodzimierza Kowalczyka - czlonka Zarzg-
du Stowarzyszenia Przyjaciot UPH;

Andrzeja Jastrzebskiego - czlonka Zarzadu Stowarzy-
szenia Przyjaciol UPH;

dr hab. Wiestawe Barszczewska;

dr. hab. Andrzeja Borkowskiego;

dr. Rafala Dmowskiego;

mgr. Dariusza Grzegorczuka;

mgr. Michala Holownie;

prof. dr. hab. Brunona Holysta;

dr. hab. inz. Wojciecha Kolanowskiego;

mgr. Andrzeja Krasuskiego;

dr Danute Kroczewska;

mgr Ewe Nasilowska;

dr. hab. Tomasza Nowaka;

dr Adriane Pogode-Kolodziejak;

Swigto

sytetu Przyrodii czo-Human
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« mgr Elize Poplawska;

» mgr Jowite Sobiczewska;

« dr Barbare Stelingowska;

o ks. dr. hab. Michala Szulika;
« mgr Ewe Wyrzykowska.

Senat Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w
Siedlcach z okazji Jubileuszu 50-lecia przyznal statuetki
Ksigznej Aleksandry Oginskiej nastepujacym osobom:

o Ksiedzu Biskupowi Kazimierzowi Gurdzie;

o prof. dr. hab. Antoniemu Jéwko - bytemu Rektorowi
UPH;

o Marii Koc - Wicemarszatkowi Senatu RP;

» Waldemarowi Krasce — Senatorowi RP;

« dr. Henrykowi Brodowskiemu - Wéjtowi Gminy Sie-
dlce;

» Wojciechowi Kudelskiemu - bylemu Prezydentowi
Miasta Siedlce;

« Stanistawowi Cieniuchowi - Prezesowi Stowarzyszenia
Przyjaciét UPH;

o prof. dr. hab. Wlodzimierzowi Sady - Rektorowi Uni-
wersytetu Rolniczego w Krakowie;

o prof. dr. hab. Jerzemu Kunikowskiemu - pracowniko-
wi Instytutu Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa;

o prof. dr. hab. Jackowi Pawlowskiemu - z Akademii
Sztuki Wojennej;

o prof. dr. hab. Jerzemu Ladnemu - z Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku;

o prof. dr. hab. Piotrowi Matusakowi - emerytowanemu
pracownikowi UPH.

fot. Janusz Mazurek
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LAUDAC]JA z okazji nadania godnosci doktora honoris causa
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
prof. dr. hab. Janowi Jankowskiemu

Wasze Magnificencje Szanowni Panistwo Rektorzy,

Szanowny Panie Marszalku Senatu Najjasniejszej Rze-
czypospolitej,

Panie Ministrze,

Ekscelencjo Ksieze Biskupie,

Czcigodni Doktorzy honoris causa,

Wysoki Senacie Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach,

Wysoka Rado Wydzialu Bioinzynierii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

Wszyscy Dostojni i Szanowni Panstwo uczestniczacy
w dzisiejszej uroczystosci

Przypadl mi w udziale zaszczyt wygloszenia laudacji
z okazji nadania godnosci doktora honoris causa wybit-
nemu polskiemu uczonemu Panu prof. dr. hab. Janowi
Jankowskiemu, profesorowi Uniwersytetu Warminsko
-Mazurskiego w Olsztynie, doktorowi honoris causa multi.
Nadawanie wybitnym przedstawicielom nauki i kultury
godnosci tytulu doktora honoris causa jest liczaca sobie
kilkaset lat tradycjg akademicka. Godno$¢ ta jest zaszczy-
tem przede wszystkim dla osoby, ktorej jest przyznawana,
ale rowniez dla uczelni, ktora poszczyci¢ si¢ moze przyje-
ciem do grona doktoréw honorowych kolejnej zastuzonej,
o wysokim statusie naukowym, cieszacej si¢ powszech-
nym szacunkiem i niekwestionowanym uznaniem osoby.
Dzisiaj, z woli Senatu Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach, wobec jednoznacznie pozy-
tywnych recenzji przyjetych przez ciala statutowe naszej
uczelni, celebrujemy takie wtasnie podnioste wydarzenie.
O wielkim znaczeniu, jakie Nasz Uniwersytet przywia-
zuje do przyjecia w poczet doktorow honorowych Pana
profesora Jana Jankowskiego niech $wiadczy fakt, ze jako
dzien obecnej uroczystosci zostalo wybrane $§wieto naszej
Alma Mater, obchodzone w Jubileuszowym 50. roku jej
dziatalnosci.

Jak juz zaznaczytem, zaszczyt to dla mnie prawdziwy
i wielki, ze przypadla mi rola laudatora, czyli tego, ktory
ma przyblizy¢ osobe Profesora Jana Jankowskiego i scha-
rakteryzowac jego dokonania badawcze, edukacyjne i or-
ganizacyjne oraz przedstawic¢ zastugi dla Naszej Uczelni
- a w szerszym planie — dla rozwoju nauk rolniczych i
zootechniki w Polsce i na §wiecie. Musze¢ w tym miejscu
przyznac, ze wobec wielkiej skali i réznorodnosci tych do-
konan nie jest to zadanie fatwe.

Profesor Jan Jankowski jest bardzo cenionym i uzna-
nym autorytetem naukowym w dziedzinie nauk rolni-
czych w dyscyplinie zootechnika. Urodzil si¢ na Pod-
lasiu w miejscowosci Sniadowo, polozonej w powiecie
fomzynskim. Studia wyzsze ukonczyt w roku 1976 na Wy-
dziale Zootechnicznym Akademii Rolniczo-Technicznej
w Olsztynie. Wtedy tez zdecydowal, ze jego specjalnoscia
naukowy bedzie szeroko rozumiane drobiarstwo i tej pa-
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prof. dr hab. Piotr Guliriski
sji pozostaje wierny do dzis. W 1979 roku Nominat obro-
nil prace doktorska i otrzymat stopien naukowy doktora.
W roku 1990 uzyskal stopien doktora habilitowanego,
aw 1997 roku - tytul profesora nauk rolniczych.

Dzialalnos$¢ zawodowa profesora Jana Jankowskiego
od poczatku zatrudnienia, tj. od roku 1976 roku do chwili
obecnej, nierozerwalnie zwigzana jest z Katedra Drobiar-
stwa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olszty-
nie. W tej jednostce organizacyjnej przeszed! wszystkie
szczeble kariery naukowej od stanowiska asystenta do
tytulu profesora. Jako takze jej pracownik byl powotywa-
ny na réznego rodzaju stanowiska zwigzane z organizacja
macierzystej Uczelni. W okresie lat 1990-1996 pelnit funk-
cje prodziekana Wydzialu Zootechnicznego Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie. W latach 1996-1999
pelnil funkcje dziekana Wydzialu BioinZynierii Zwie-
rzat. W okresie lat 1999-2008 byl prorektorem ds. nauki
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Od
2005 roku do chwili obecnej pelni funkcje¢ kierownika
Katedry Drobiarstwa na Wydziale Bioinzynierii Zwierzat
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Profesora Jana Jankowskiego mozna $miato nazwac
czlowiekiem renesansu z uwagi na rozleglos¢ obszaru
jego zainteresowan i posiadanej wiedzy z takich dyscyplin
i specjalnosci, jak: hodowla i chéw zwierzat, genetyka i
doskonalenie zwierzat, zywienie, biochemia, fizjologia,
etologia. To doskonate przygotowanie pozwalalo mu na
realizacje, rowniez w zespotach, ktdre stworzyl, szeregu
powaznych probleméw naukowych dotyczacych miedzy
innymi:

- doskonalenia metod selekcji indykéw wraz z oceng
ich skutecznosci;

- bezs$ciolowego utrzymania indykéw hodowlanych
i rzeznych;

- oceny czynnikéw warunkujacych ilos¢, jakos¢ i war-
to$¢ biologiczng komdrek rozrodczych indykdow;

- doskonalenia zywienia indykéw w aspekcie stanu ich
zdrowia i bezpieczenstwa zdrowotnego migsa.

Liczne tematy naukowe realizowane w zespole profe-
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sora Jankowskiego i ich efekty pozwalajg na stwierdze-
nie, Ze profesor jest tworca powaznej szkoly naukowe;j
znanej zarowno w kraju, jak i za granica.

Przyblizenie Szanownym Uczestnikom dzisiejszej
uroczysto$ci istoty dzialalnosci badawczej profesora
Jankowskiego nie jest zadaniem tatwym. Przypomnie¢
w miejscu tym wypada, ze produkcja zywnosci od po-
jawienia si¢ naszego gatunku na ziemi byla i jest zada-
niem pierwszoplanowym dla homo sapiens. Pozywienie,
obok dostepu do wody i powietrza, w hierarchii potrzeb
znajduje si¢ w grupie podstawowych tzw. fizjologicznych
potrzeb cztowieka. Zagadnieniami naukowymi zwigzany-
mi z produkcjg zywnosci szczegdlnie od czasow wielkiej
rewolucji francuskiej zajmuje si¢ w skali §wiata kilkaset
uczelni i instytutéw badawczych. Mysle, ze do weztowych
probleméw naukowych podejmowanych w tych instytu-
cjach mozna zaliczy¢: prace nad dalszym wzrostem wy-
dajnosci jednostkowej poszczegdlnych gatunkow roslin
i zwierzat; nad mozliwosciami modyfikacji szeroko ro-
zumianej jakosci Zywnosci, nad mozliwosciami zapew-
nienia dobrostanu szczegélnie dla gatunkow zwierzat.
W nurt tych zagadnien wpisuje si¢ dzialalno$¢ naukowa
profesora Jankowskiego jako zootechnika i drobiarza.

W tym bardzo szerokim rozumieniu terminu zoo-
technika nalezy wyrézni¢ obszar szczegdlnie bliski pro-
fesorowi Jankowskiemu - drobiarstwo. W jego obrebie
do szczegdlnych osiagnie¢ naukowych Profesora zaliczy¢
trzeba badania:

- nad wyhodowaniem 7 nowych rodéw indykoéw (sta-
nowily one w Polsce w latach 1985-1991 90% krajowego
pogtowia indykéw zarodowych);

- nad konsekwencjami ograniczania dobrostanu indy-
kéw w chowie klatkowym;

- nad poprawg skutecznosci reprodukcji w popula-
cjach indykow.

Jako najwazniejszy swoj kierunek badawczy profe-
sor definiuje prace z zakresu zywienia drobiu, a szcze-
golnie indykow.

Wyniki analiz i badan eksperymentalnych, ktére reali-
zowal profesor Jan Jankowski, byly przedmiotem licznych
publikacji w czotowych czasopismach $wiatowych oraz
referatow prezentowanych na konferencjach krajowych
i miedzynarodowych najwyzszej rangi. Na dorobek pu-
blikacyjny Nominata sktada sie: 235 publikacji zamiesz-
czonych w recenzowanych czasopismach naukowych,
w tym: 159 w czasopismach z wspétczynnikiem wptywu,
160 komunikatéw naukowych, 17 wydawnictw ksigzko-
wych, 2 zgloszenia patentowe, 6 uméw wdrozeniowych,
17 projektéow badawczych finansowanych ze zrédet po-
zauczelnianych. Wedtug bazy Web of Science liczba pu-
blikacji Profesora wynosita 159, liczba cytowan 1207,
a indeks Hircha 18.

Wyrézniajacym elementem w caloksztalcie dziatalno-
$ci prof. dr. hab. Jana Jankowskiego jest Jego wkiad w roz-
wdj kadry naukowej. Pan profesor wypromowat 8 dok-
toréw, a obecnie pod Jego kierunkiem wykonywana jest
kolejna praca doktorska. Na zlecenie osrodkéw nauko-
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wych w Polsce i za granicg wykonal 32 recenzje dysertacji
doktorskich. Uczestniczyl jako recenzent w 18 przewo-
dach habilitacyjnych, a 5 monografii opiniowal na etapie
wydawniczym. O duzym zaufaniu srodowiska naukowego
do Profesora swiadczy takze wykonanie 10 opinii na tytul
naukowy, 4 - na stanowisko profesora nadzwyczajnego i
zwyczajnego i 3 - na tytul doktora honoris causa. Te im-
ponujaca aktywnos$¢ na polu rozwoju kadry naukowej w
Polsce i za granicg uzupelnia 21 recenzji dorobku kandy-
datéw do stopni i tytulu naukowego wykonane na zlecenie
Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw oraz przewodni-
czenie 27 Komisjom Habilitacyjnym.

W uznaniu osiggnie¢ naukowych oraz zastug w za-
kresie badan naukowych, ksztalcenia kadry i prac orga-
nizacyjnych na rzecz $srodowiska naukowego zootechni-
koéw profesor Jan Jankowski przez srodowisko naukowe
wielokrotnie byl wybierany do réznego typu instytucji.
Petnit m.in. funkcje przewodniczacego Komitetu Nauk
Zootechnicznych Polskiej Akademii Nauk. Aktualnie
jest wiceprzewodniczagcym Polskiego Oddzialu Swia-
towego Stowarzyszenia Wiedzy Drobiarskiej, zastepca
przewodniczacego Rady Naukowej Instytutu Fizjologii
i Zywienia Zwierzat Polskiej Akademii Nauk w Jablon-
nie, czlonkiem Rady Naukowej Instytutu Zootechniki
- Panstwowego Instytutu Badawczego w Krakowie. Na
podkreslenie zastuguje cztonkostwo Profesora w Cen-
tralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw. Pan profesor pelnil,
badz tez pelni, funkcje cztonka w radach naukowych cza-
sopism naukowych: Electronic Journal of Polish Agricul-
tural Universities, Journal of Animal and Feed Sciences,
Journal of Elementology.

W uznaniu zaslug profesor Jan Jankowski uzyskatl
wiele nagrod, odznaczen i wyrdznien oraz wyrdznien
honorowych.

Profesor zostal uhonorowany m.in. Przez Prezydenta
RP Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zaslugi, przez Ministra
Edukacji Narodowej - Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej, przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Odzna-
kg Zastuzony dla Rolnictwa. W 2013 roku zostal wyrdz-

-
29




STRONY REKTORSKIE

—— Kuryer Uniwersytecki 81 (1/2019)
-

niony tytulem Doktora honoris causa przez Uniwersytet
Rolniczy w Grodnie; w 2017 roku tytulem Doktora ho-
noris causa przez Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie.

Zwiazki Pana profesora Jana Jankowskiego z Wydzia-
tem Przyrodniczym i naszg Uczelnig siegaja lat osiem-
dziesigtych ubieglego wieku. Dotyczyly one poczatkowo
wspolpracy w zakresie szkolen i stazy naukowych, a po-
tem wspolpracy naukowo-badawczej w zakresie chowu
i uzytkowania drobiu. Rezultatem tej wspolpracy byly
liczne eksperymenty naukowe o znaczeniu zaréwno na-
ukowym, jak i praktycznym. Niezmiernie wazne w tej
wspolpracy bylo wspdlne opracowywanie metod badaw-
czych, form i miejsca realizacji badan, bowiem Katedra
Drobiarstwa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie dzigki staraniom Pana profesora stworzyta uni-
katowe centrum badawcze. Pan profesor jako wybitny spe-
cjalista od lat stuzyl pomoca bedac ekspertem i doradcg
dla hodowcoéw drobiu w naszym regionie. Prof. dr hab.
Jan Jankowski byt kilkakrotnie recenzentem prac doktor-
skich i przewodniczacym Komisji Habilitacyjnych na Wy-
dziale Przyrodniczym naszego Uniwersytetu.

Podsumowujac, dzialalno$¢ naukowo-dydaktyczng
oraz organizacyjng profesora Jana Jankowskiego mozna
uzna¢ za wybitng, pelng pasji tworczej, charakteryzujaca
sie ogromnym zaangazowaniem i pomocg dla pracowni-
kow nauki i studentéw. Niezmiernie wartosciowa i inspi-
rujaca jest Jego postawa wobec pracownikow, wspolpra-
cownikow, kolegow i przyjaciol.
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fot. Janusz Mazurek

Nalezy podkresli¢ dominujaca pozycje profesora w
zakresie badan nad uwarunkowaniami chowu i hodowli
indykow. Profesora Jana Jankowskiego wyréznia pasja na-
ukowa, umiejetnos$¢ budowy i rozwoju zespoléw badaw-
czych, otwarto$¢ na nowe koncepcje naukowe.

Konczac, pragne podkresli¢, ze bylo dla mnie za-
szczytem, iz moglem zaprezentowac Panstwu sylwetke
profesora Jana Jankowskiego, zootechnika - drobiarza,
uczonego $wiatowego formatu, przyjaciela Uniwersyte-
tu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

Ad multos annos, Profesorze, Doktorze honoris causa
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

prof. dr hab. PIOTR GULINSKI

Posiedzenie Konferencji Rektorow
Uczelni Rolniczych i Przyrodniczych w UPH

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach odbylo si¢ posiedzenie Konferencji Rektorow
Uczelni Rolniczych i Przyrodniczych. W spotkaniu wziat
réwniez udzial Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego dr hab. Sebastian Skuza.
Posiedzenie bylo poswiecone biezagcym zagadnieniom
zwigzanym z dostosowywaniem si¢ srodowiska akade-
mickiego do nowej ustawy. Wiodacymi kwestiami byly
zmiany organizacyjne, finan-
sowanie badan i wspodlpraca
miedzynarodowa. Przewodni-
czacy Konferencji prof. dr hab.
Wlodzimierz Sady podkreslit,
iz obecne obrady mialy szcze-
golne znaczenie, gdyz uczelnie
znajduja si¢ aktualnie w klu-
czowym momencie dostoso-
wywania si¢ do zmienionych
warunkdéw, a od 1 pazdziernika
beda pracowaly juz w oparciu
o nowe statuty. Obrady Kon-
ferencji Rektoréow w Siedlcach ==
byly réwniez zwigzane z jubi- =
leuszem 50-lecia UPH, gdyz w
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ten sposdb podkreslono znaczenie uczelni w $rodowi-
sku naukowym Polski. Jak stwierdzita JM Rektor dr hab.
Tamara Zacharuk, prof. uczelni, dla naszego Uniwer-
sytetu posiedzenie to mialo szczegélne znaczenie, gdyz
nie tylko omoéwiono istotne problemy, ale rektorzy z calej
Polski mieli mozliwo$¢ bezposredniego zapoznania sie
z dzialalnoscia i osiagnigciami UPH.

fot. Janusz Mazurek
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Koncerty
jubileuszowe

Z okazji obchoddéw jubileuszu 50-lecia Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego w sali koncertowej Ze-
spotu Szkét Muzycznych w Siedlcach odbyt si¢ ,,Koncert
Muzyki Polskiej”. Wystapili na nim: Barbara Tritt (so-
pran), Olga Rusin (sopran), Bartosz Gorzkowski (tenor),
Damian Suchozebrski (bas), a na fortepianie akompa-
niowata Oksana Svekla. Wykonali oni utwory Stanistawa
Moniuszki, co bylo réwniez nawigzaniem do trwajacego
obecnie Roku Moniuszkowskiego. Koncert prowadzit
Michal Holownia. Na Wydziale Humanistycznym odbyt
sie kolejny Koncert Jubileuszowy. Wystapita na nim Or-
kiestra Wojskowa z Siedlec pod dyrekcja kpt. Dariusza
Kaczmarskiego. Towarzyszyli jej solisci: Malgorzata Bo¢,
Ewa Siembida, Marcin Séjka, Zbyszko Tucholka. Kon-
cert prowadzil Tomasz Szuran. Po zakonczeniu koncer-
tow JM Rektor dr hab. Tamara Zacharuk, prof. uczelni
podzigkowata wykonawcom za wyjatkowe wystapienia
oraz zwrdcila si¢ do zebranych dzigkujac za wspieranie
dzialalnoséci Uniwersytetu i prace na rzecz jego rozwoju.
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Wizyta Wiceprezesa Rady Ministrow
dr. Jaroslawa Gowina w UPH

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach ztozyt wizyte Wiceprezes Rady Ministrow Mi-
nister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dr Jarostaw Gowin.
Przekazal on w obecnosci Wicemarszatka Senatu Adama
Bielana na r¢ce JM Rektor dr hab. Tamary Zacharuk,
prof. uczelni, dwa czeki na Igczng kwote 7 928 312,18 zl.
Srodki pochodza z dwdch konkurséw ,,Zintegrowane Pro-
gramy Uczelni na rzecz Rozwoju Regionalnego” i ,,Zinte-
growane Programy Uczelni Sciezka 2”. Przeznaczone sg
one na potrzeby rozwoju Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach. Wiceprezes Rady Ministrow
dr Jarostaw Gowin wyrazil bardzo pozytywna opinie¢ do-
tyczaca funkcjonowania UPH. Podkreslit przy tym, iz
siedlecka Uczelnia w sposéb szybki i wlasciwy dostoso-
wuje sie do wymogow Ustawy 2.0 Konstytucja dla Nauki.
Po przekazaniu srodkéw finansowych dla UPH Wicepre-
zes Rady Ministrow dr Jarostaw Gowin wzigl udziat w

fot. Janusz Mazurek

Swiecie Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego,
zwigzanym w tym roku z obchodami Jubileuszu 50-lecia
Uczelni.

I Mazowiecki Kongres Kot Gospodyn Wiejskich

W dniu 25 kwietnia w Uniwersytecie Przyrodniczo
-Humanistycznym obradowat I Mazowiecki Kongres K6t
Gospodyn Wiejskich. Organizatorami wydarzenia byli:
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Ka-
tolickie Radio Podlasie oraz UPH. W Kongresie, ktory
honorowym patronatem objeta Wicemarszalek Senatu
RP Maria Koc, wzi¢to udziat ponad pot tysigca czton-

kin K6t Gospodyn Wiejskich z woj. mazowieckiego.
W trakcie spotkania dyskutowano nad wazna rola KGW
w rozwoju lokalnych spotecznosci i kultywowaniu tra-
dycji, o roli kobiet w ksztattowaniu regionalnej polityki,
a takze o zdrowym trybie zycia. Uczestnicy Kongresu
mogli poprébowac potraw z réznych rejondw Mazowsza
oraz postucha¢ na zywo piesni ludowych.
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Profesor Antoni Jowko przeszedl na emeryture

fot. Adam Bobryk

Podczas posiedzenia Senatu Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego uroczyscie podziegkowano za wielo-
letnig prace na rzecz naszej Uczelni przechodzacemu na
emeryture prof. dr. hab. Antoniemu Jéwko. Profesor byl
rektorem trzech kadencji, w latach 2000-2002, 2002-2005
i 2008-2012. Wiele lat piastowal rowniez funkcje Prorek-
tora ds. nauki w kadencjach 1987-1990, 1999-2000 i 2005-
2008, a takze kierowat jako Dziekan Wydzialem Chemicz-
no-Matematycznym (aktualnie Wydzial Nauk Scistych)
w latach 1994-1999. JM Rektor dr hab. Tamara Zacha-
ruk, prof. uczelni, podkreslifa, iz prof. dr hab. Antoni
Jowko: ,,Poza znaczacymi osiggnieciami naukowymi po-
twierdzonymi wieloma publikacjami o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym oraz gronem wypromowanych specja-
listéw z dziedziny chemii, kierujac przez wiele lat Uniwer-
sytetem, dzigki swej zaradnosci, uporowi i zaangazowa-
niu przyczynil sie réwniez w znaczny sposéb do rozwoju
naszego Uniwersytetu, poprawiajac jego infrastrukture
dydaktyczng i badawcza, co istotnie wpltyneto na jakos¢
ksztalcenia oraz komfort pracy”.

Nagroda Ministra Nauki dla profesora Gulinskiego

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dr Jarostaw
Gowin, przyznal nagrody za wybitne osiagnigcia zawodo-
we. Wérdd 69 wyrdznionych jest rowniez prof. dr hab. Piotr
Gulinski, ktéry otrzymat Nagrode Indywidualng Ministra.

Prof. dr hab. Piotr Gulinski jest wieloletnim pracow-
nikiem naukowo-dydaktycznym Instytutu Bioinzynierii
i Hodowli Zwierzat Wydziatu Przyrodniczego Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach. Prze-
szedl on wszystkie stopnie kariery akademickiej od tytu-
tu zawodowego magistra inzyniera do tytulu naukowego
profesora na macierzystym Wydziale Przyrodniczym.
Gléwnym nurtem Jego badan i zainteresowan naukowych
jest problematyka zwigzana z chowem, hodowlg i uzytko-
waniem bydta. Jest autorem lub wspoétautorem ponad 220
prac naukowych, w tym wydanego przez Wydawnictwo
Naukowe PWN w Warszawie podrecznika akademickie-
go pt. ,,.Bydlo domowe - hodowla i uzytkowanie”, ktéry

Nasze deby

Z okazji Jubileuszu 100-lecia odzyskania niepodleglo-
$ci przez Polske, Nadlesnictwo Siedlce we wspdtpracy z
Regionalng Dyrekcjg Laséw Panstwowych w Warszawie
wyszlo z inicjatywa upamietnienia tego wydarzenia po-
przez utworzenie zywego pomnika. To zlozony ze stu
debow bezszyputkowych Las ,,100-lecia Niepodlegtosci”
Znajduje si¢ on w Uroczysku Sekula w oddziale 144 c.

Deby sadzili przedstawiciele instytucji dziatajacych
na terenie naszego regionu. Kazdemu ze stu dgbow za-
proszeni przez Nadlesnictwo Siedlce nadali wlasne imie.
Wsrdéd posadzonych drzew jest rowniez dab o imieniu
»uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny” posadzo-
ny przez Prorektora ds. rozwoju dr. hab. inz. Zbigniewa
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stanowil podstawe przyznania Nagrody Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Profesor P. Gulinski wypromo-
wal 3 doktoréw oraz 180 magistrow i inzynieréw ze spe-
cjalnoscia chow i hodowla bydla. Wspomnie¢ trzeba, ze
w okresie zatrudnienia pelnil wiele waznych funkcji or-
ganizacyjnych w Uczelni. Byl m.in. dziekanem Wydzialu
Przyrodniczego (w kadencjach 2005-2008 i 2008-2012)
i prodziekanem Wydzialu Rolniczego (w kadencjach 1999-
2002 12002-2005). Od 2001 roku petni funkcje kierownika
Katedry Hodowli Bydla, Owiec i Oceny Mleka na Wydziale
Przyrodniczym. Ponadto prof. Piotr Gulinski pelni szereg
funkcji w instytucjach ogélnopolskich. Jest m.in. przewod-
niczacym Sekcji Chowu i Hodowli Bydta Polskiego Towa-
rzystwa Zootechnicznego w Warszawie (od 2009 r.) oraz
cztonkiem Komitetu Nauk Zootechnicznych i Akwakultury
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie (od 2015 r.).
ROMAN NIEDZIOLKA

fot. Adam Bobryk

Karczmarzyka, prof. uczelni oraz dab , Ksieznej Aleksan-
dry Oginskiej”, ktory posadzita JM Rektor dr hab. Tamara
Zacharuk, prof. uczelni.
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Umowa UPH z 18 Dywizja Zmechanizowana

W dniu 9 maja 2019 r. Uniwersytet Przyrodniczo-Hu-
manistyczny zawarl porozumienie o wspdtpracy z Do-
wddztwem 18 Dywizji Zmechanizowanej Wojska Polskie-
go. Umowe podpisata JM Rektor dr hab. Tamara Zacha-
ruk, prof. uczelni i dowoddca 18 DZ gen. dyw. dr Jaroslaw
Gromadzinski, w obecnos$ci Prorektora ds. nauki prof.
dr. hab. Mirostawa Minkiny, Dyrektora Instytutu Nauk
Spotecznych i Bezpieczenstwa dr. hab. Mariusza Kubiaka,
prof. uczelni oraz pracownikéw INSiB dr. hab. Stanistawa
Topolewskiego prof. uczelni i dr. Pawla Szmitkowskiego.

Gloéwnym celem wspolpracy jest podniesienie poziomu
akceptacji polityki obronnej panstwa, w tym ksztaltowania
pozytywnego wizerunku Sit Zbrojnych RP oraz promocji
Wojska Polskiego. Przewidziane jest wsparcie aktywnosci
spolecznej w procesie edukacji obronnej i umiejetnosci woj-
skowych, a w szczegdlnosci studentéw zainteresowanych
sprawami militarnymi, w tym historig wojskowosci oraz
technika wojskowa. Wspdldziatanie ma na celu ksztaltowa-
nie postaw patriotycznych, promocje edukacji historycznej

fot. Adam Bobryk
oraz edukacji zwigzanej z tradycjami i dziedzictwem oreza

polskiego, podniesienie poziomu wiedzy na temat réznych
form i rodzaju stuzby wojskowej (zawodowej i czynnej)
oraz zasad obstugi sprzetu wojskowego. Jednostka realizu-
jaca postanowienia porozumienia ze strony Uniwersytetu
jest Instytut Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa.

Dietetyka pediatryczna w praktyce

Na Wydziale Przyrodniczym odbylo si¢ spotkanie szko-
leniowe ,Dietetyka pediatryczna w praktyce”, w ktérym
uczestniczyli studenci dietetyki oraz pielegniarstwa. Orga-
nizatorami spotkania byfa dr hab. Katarzyna Antosik prof.
uczelni oraz lek. med. Bartosz Paldyna. Gléwnym celem
byto zapoznanie studentéw z praktycznymi aspektami die-
tetyki pediatrycznej, w tym roli karmienia piersig i innych
form Zywienia niemowlat i dzieci oraz leczenia zywie-
niowego. Bartosz Paldyna przedstawit postacie kliniczne

alergii na bialko mleka krowiego oraz omoéwil przypadki
kliniczne wczesniactwa. Zaproszenie do udzialu w tym
wydarzeniu przyjeta takze firma Nutricia - lider na rynku
zywnosci dla niemowlat i dzieci w Polsce. Przedstawiciele
firmy zapoznali studentéw ze specyfika firmy, ofertg eduka-
cyjng oraz produktows. Jak zapewniali uczestnicy, wiedza
zdobyta w czasie spotkania szkoleniowego ,,Dietetyka pe-
diatryczna w praktyce” pomoze w przyszlosci w stawianiu
prawidlowych zalecen zywieniowych.

IV Miedzywydzialowe Igrzyska Kariery

Mistrzem tegorocznej edycji Igrzysk Kariery i zdobywca
statuetki oraz nagrody gtéwnej ufundowanej przez Szkote
Jezykowa Euroschool oraz Salus Rehmedica zostata druzy-
na Wydzialu Nauk Scislych w sktadzie: Wioleta Cegielka,
Ewa Urbanek, Przemyslaw Kubicki, Maciej Nazarczuk.
Emocji byto co niemiara. Od samego poczatku rozpocze-
fa si¢ zacieta, ale i wyréwnana rywalizacja. Druzyny byty
$wietnie przygotowane i doskonale zgrane. Wszystkim
uczestnikom gratulujemy odwagi, ogromnego zasobu wie-

fot. Monika Biernacka-Kalicka

dzy i zaangazowania. W finalowej rozgrywce zmierzyly sie
druzyny Wydziatu Nauk Scistych i Wydzialu Humanistycz-
nego. I cho¢ Wydzial Humanistyczny podejmowal odwazne
decyzje i zdobywal duzo punktéw, to zwycigska okazala si¢
taktyka reprezentacji Wydzialu Nauk Scistych.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas: dr hab. Anna Charu-
ta, prof. uczelni, - Prorektor ds. studiow UPH, dr Monika
Wakula - Prodziekan ds. studenckich WNE;iP, dr Edyta
Bombiak - Prodziekan ds. nauki WNEiP, dr Beata Galek
— Prodziekan ds. studenckich WH, dr Mirostaw Szaban
— Prodziekan ds. promocji i rozwoju WNS, Piotr Kara$
- dyrektor WUP w Warszawie Filia w Siedlcach, Pawel
Trojanowski — asystent regionalny europoset Julii Pitery.
Za bardzo liczne przybycie serdecznie dzigkujemy studen-
tom dopingujacym swoje druzyny oraz mediom. Podzie-
kowania skladamy réwniez Jury i prowadzacym: Annie
Jasinskiej, Pawlowi Lewczukowi, Zbigniewowi Czar-
nockiemu oraz Magdzie Waldzinskiej za przygotowanie
merytoryczne i dbanie o prawidlowy przebieg Igrzysk. Za-
praszamy juz dzi$ na kolejna edycje Igrzysk za rok!

MICHAE BORATYNSKI
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Fotopolowy 2019

Dziewiata edycja konkursu fotograficznego Fotopoto-
wy, adresowanego do ucznidéw szkdt srednich, zostata roz-
strzygnieta. Tradycyjnie zwieniczeniem tego artystycznego
wspotzawodnictwa byl wernisaz. Wystawe otworzyt Pro-
rektor ds. rozwoju dr hab. inz. Zbigniew Karczmarzyk,
prof. uczelni. O warto$ciach artystycznych nagrodzonych
prac opowiedzial zebranym dr Robert Szymani z Zakiadu
Sztuki UPH. Tematem tegorocznej edycji byto ,,50 na 50”.
W ten sposob nawigzano do dwoch jubileuszy - 50-lecia
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach oraz 100-lecia odzyskania przez Polske niepodleglo-
$ci. W tym roku I miejsce zajela Alicja Wojtowicz z 11
Liceum Ogoélnoksztalcacego z Oddziatami Dwujezyczny-
mi im. $w. Krélowej Jadwigi w Siedlcach, II - Dominika
Matuszewska z Zespotu Szkél Ponadgimnazjalnych im.
Jana Pawta II w Radzyniu Podlaskim, a III - Aleksandra
Mitura z I Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Radzyniu Pod-
laskim, ktdra jednoczesnie zwyciezyta w glosowaniu in-
ternetowym, otrzymujac 2494 glosy.

Fundatorem nagréd w konkursie byla europosetanka
Julia Pitera oraz Kino Helios Siedlce. Konkurs objeli pa-
tronatem honorowym Prezydent Miasta Siedlce Andrzej

Zwycieska praca Alicji Wojtowicz

Sitnik i Jej Magnificencja Rektor Uniwersytetu Przyrod-
niczo-Humanistycznego w Siedlcach dr hab. Tamara Za-
charuk, prof. uczelni. Patronat medialny nad wydarze-
niem sprawowali: TV Wschdd oraz ,,Tygodnik Siedlecki”
Prace oceniala komisja konkursowa w sktadzie: dr Marcin
Sutryk, mgr Kamila Grabowska, mgr Zbigniew Mlynar-
ski, mgr Michal Rzaca, mgr Aleksander Skums.

ANNA BOBRYK

Podpisanie umowy o wspodlpracy z Diecezja Siedlecka

JM Rektor dr hab. Tamara Zacharuk, prof. uczelni
i JE bp dr Kazimierz Gurda podpisali umowe o wspot-
pracy Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego i
Diecezji Siedleckiej. Jej przedmiotem jest wspolne pro-
wadzenie badan naukowych dotyczacych dziejow Diece-
zji Siedleckiej oraz popularyzacja wiedzy historycznej ze
szczegolnym uwzglednieniem procesu beatyfikacyjnego
Stugi Bozego biskupa Ignacego Swirskiego. Koordynato-
rami realizacji porozumienia zostali ze strony UPH Pro-
rektor ds. nauki dr hab. Mirestaw Minkina, prof. uczelni
i Dyrektor Archiwum UPH dr Rafal Dmowski, natomiast
ze strony Diecezji ks. dr Mariusz Swider oraz ks. pralat
Bernard Blonski.

Biskup Ignacy Swirski (1885-1968) urodzit si¢ w Ellern
na terenach dzisiejszej Lotwy. Studia odbyl w Seminarium
Duchownym w Petersburgu i na Papieskim Uniwersytecie
Gregorianskim w Rzymie. Nastepnie byl profesorem Aka-

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
zawart umowe o wspolpracy z Samodzielnym Publicznym
Zakladem Opieki Zdrowotnej w Wegrowie. Podpisali ja
JM Rektor dr hab. Tamara Zacharuk, prof. uczelni oraz
Dyrektor Artur Skéra. Wspolpraca ma na celu doskona-
lenie procesu ksztalcenia i podnoszenia jego jakosci.

W ramach porozumienia studenci kierunku piele-
gniarstwo beda odbywali w Wegrowie praktyki zawo-
dowe, zajgcia praktyczne oraz ¢wiczenia. Jednoczesnie
UPH bedzie udzielal merytorycznego wsparcia wegrow-
skiemu szpitalowi oraz wesprze go w zakresie organizo-
34

fot. Adam Bobryk
demii Duchownej w Petersburgu, kapelanem Wojska Pol-
skiego w czasie wojny polsko-bolszewickiej, wyktadowca
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, rektorem semi-
narium w Bialymstoku, a od 1946 r. biskupem siedleckim
czyli podlaskim.

Umowa o wspolpracy z SPZOZ w Wegrowie

wania spotkan informacyjnych, promocyjnych, szkolen,
jak tez realizacji szerszej wspolpracy naukowej. Osobami
odpowiedzialnymi za realizacje¢ postanowien niniejszego
porozumienia s3 Teresa Cena (UPH) i Joanna Zygmunt
(Szpital w Wegrowie). Obecna podczas podpisania umo-
wy Wicemarszatek Senatu RP Maria Koc wysoko ocenila
perspektywy wspodtpracy. Jednoczesnie podkreslita bardzo
dobre efekty ksztalcenia w UPH. Zwrocila takze uwage na
rozwo6j Uniwersytetu, ktory wychodzac naprzeciw potrze-
bom regionu otwiera nowe kierunki studiéw i doskonali
proces edukacji.
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Konkurs historyczny na Bialorusi

pod patronatem UPH

W Grodnie na Biatorusi odbyt si¢ XXIV Konkurs Histo-
ryczny ,Dzieje Polski”. Organizowany jest on przez Polska
Macierz Szkolng pod patronatem Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedlcach. Celem tego konkursu
jest poszerzanie wiedzy z historii Polski i wlasnego regionu
oraz polskich tradycji oraz obyczajow wérdéd miodziezy na
Biatorusi. Gtéwna nagroda dla zwycigzcow jest mozliwos¢
podjecia studiow w Uniwersytecie Przyrodniczo-Huma-
nistycznym. Uczestnikéw oceniata komisja w skladzie:
dr hab. Jaroslaw Cabaj, profesor uczelni (UPH), dr hab.
Adam Bobryk, profesor uczelni (UPH) oraz prof. dr hab.
Edward Jarmusik (Uniwersytet w Grodnie).

Eliminacje prowadzone byly w dwéch kategoriach
wiekowych. Wéréd uczniéw klas maturalnych najlepsze
wyniki uzyskali: I miejsce - Andrzej Gajduk (Grodno),
IT - Tatiana Ruchawiec (Grodno), Wladyslaw Jankowski

- '_///__'.)',._" e i -

Studenci bezpieczenstwa

(Motodeczno), III - Wlodzimierz Atreszczenkow (Grod-
no), Elzbieta Chancewicz (Baranowicze), Irena Gorska
(Grodno), Angielina Borysienko (Grodno). Wsrod
uczniéw klas przedmaturalnych zwyciezyli: I miejsce —
Maksym Buczynski (Lida), II - Pawel Garmatny (Bereza),
IIT - Anastazja Doroszkiewicz (Dziattowo).

W rozstrzygnieciu Konkursu i wreczeniu nagréd
wzigli udzial m.in.: Konsul Generalny Rzeczypospolitej
Polskiej w Grodnie Jarostaw Ksigzek i Konsul Joanna
Czartoryska, prezes PMS Stanistaw Sienkiewicz, Wice-
prezes PMS Teresa Kryszyn. W roku szkolnym 2018/2019
w 200 szkotach na Bialorusi jezyka polskiego uczy sie
13907 uczniéw. Najwiecej mlodziezy uczeszcza na zajecia
z polskiego w obwodzie grodzienskim (7178), a najmnie;j
w homelskim (40). Zajecia prowadzi z nimi tacznie 316
nauczycieli.

fot. Wojciech Szewczak

wzieli udzial w akcji krwiodawstwa stuzb mundurowych

Studenci bezpieczenstwa narodowego i bezpieczenstwa
wewnetrznego wraz z pracownikami Instytutu Nauk Spo-
tecznych i Bezpieczenstwa UPH wzieli udzial w ,,0gélno-
polskiej akcji honorowego oddawania krwi przez stuzby
mundurowe z okazji $wigta 100-lecia powstania Stuzby
Wieziennej”

Celem akcji bylo propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa i zapewnienie dostepnosci krwi dla szpi-
tali. Jednocze$nie w ten sposéb uczczono jubileusz Stuz-
by Wieziennej. Jak powiedziala dr hab. Malina Kaszu-
ba, zastepca dyrektora Instytutu, uczestnictwo w akgji
krwiodawstwa bylo wyrazem solidarnosci ze stuzbami
mundurowymi oraz przejawem bardzo aktywnej postawy
obywatelskiej. Krew jest bowiem niezbedna przy wielu
zabiegach medycznych, a niejednokrotnie ratuje zycie.

- Na nas zawsze mozna liczy¢, my dbamy o bezpieczenstwo
w kazdym wymiarze - podkreslita M. Kaszuba.

Po zakonczeniu akcji krwiodawstwa, podczas wizyty
w siedleckim Zakladzie Karnym, studenci mieli mozli-
wos¢ zapoznania si¢ ze specyfika sluzby penitencjarne;.
Ze studentami spotkal si¢ rowniez dyrektor pptk Marek
Suwinski, ktory dzigkujac za oddanie krwi, uwypuklit, iz
poswigcenie dla innych jest szczegélnym zadaniem stuzb
mundurowych oraz wyrazem patriotyzmu. Zyczyl réw-
niez, by studenci, ktérzy uczestniczyli obecnie w tej akeji,
w przysztosci podjeli prace w formacjach mundurowych,
w tym w Stuzbie Wieziennej. Nalezy podkresli¢, iz oddanie
krwi przez studentéw bezpieczenstwa narodowego oraz
bezpieczenstwa wewnetrznego i pracownikéw INSiB UPH
bylo symbolicznym zakonczeniem ogdlnopolskiej akeji.
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IV Narodowy Kongres Zyw1en10wy

Na Stadionie Narodowym w Warszawie odbyt si¢ IV
Narodowy Kongres Zywieniowy. W wydarzeniu wzieli
udzial przedstawiciele wiodacych o$rodkow naukowych
zajmujacych sie dietetyka. Kongres zostal zorganizowany
przez Instytut Zywnoéci i Zywienia.

Celem IV Narodowego Kongresu Zywieniowego bylo
znalezienie odpowiedzi na pytanie: dlaczego nie udaje si¢
powstrzymac¢ narastania nadwagi i otylosci, szczegolnie
u dzieci i mtodziezy? Waznym elementem Kongresu byla
prezentacja przez Instytut Zywnosci i Zywienia zmodyfi-
kowanej Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fi-
zycznej dla dzieci i mlodziezy. Praktyczne wskazowki, jak
zacheci¢ dzieci i mlodziez do dbania o wlasciwe Zywienie
i aktywnos¢ fizyczng, przedstawili zaproszeni eksperci
- specjalisci i praktycy w dziedzinie Zywienia, pediatrii i
psychologii. Wiele uwagi poswigcono takze wdrozeniu na-
uki do praktyki zycia codziennego w czasie szeregu debat
skierowanych przede wszystkim do szeroko pojetego $ro-
dowiska szkolnego, czyli rodzicéw, nauczycieli, dyrektorow
placowek o$wiatowych, realizatoréw zywienia zbiorowego,
pielegniarek szkolnych, przedstawicieli kuratoriow oswiaty.

UPH reprezentowali na Kongresie: dr hab. Wojciech

Spotkanie z Polakami
z Doliny Krzemowe;j

Biuro Karier UPH zorganizowalo spotkanie dla stu-
dentéw z firmg INFORMATION DESIRED. Tomasz Ku-
zak, tworca startupu z Doliny Krzemowej opowiadal o
tym, dlaczego dzi$ Internet nie dziala jako narzedzie dla
przedsigbiorcow do pozyskiwania klientow. Przedstawit
pomyst i zasady dziatania firmy oraz zaprosil studentow
do wlaczenia si¢ w jej dzialalno$¢. Dzi$ firmy internetowe
sprzedaja przedsiebiorcom jedynie narzedzia, nie gwaran-
tujac efektu. A przedsigbiorcy je kupujg, bo mysla, ze ina-
czej sie nie da. I nierzadko wyrzucajg pienigdze w bloto.
Ot6z da sie, co pokazuje INFORMATION DESIRED. Kie-
dy $wiat dowie sie, Ze mozna placi¢ jedynie za efekt, za do-
starczenie Klientow, a nie za narzedzia, caly rynek zostanie
zmuszony do zmiany modelu dziatania. Caly §wiat bedzie
musial dziata¢ tak jak INFORMATION DESIRED - mé-
wil Tomasz Kuzak i do udzialu w tej rewolucji zapraszat
naszych studentow. ,Dostosuj sie albo zgin” - to hasto za
chwile bedzie dotyczy¢ setek tysiecy firm na Swiecie, ktore
zarabiajg na oferowaniu ustug, takich jak: tworzenie stron
internetowych, pozy-
. cjonowanie, content
marketing. Wszystko
przez Polakéw z Doli-

ny Krzemowej, ktorych

' pomysl na biznes wy-

W wraca branze interne-
| towa do géry nogami.

MICHAL
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Kolanowski, prof. uczelni, dr Katarzyna Kowalcze, mgr
Agnieszka Decyk-Checel i mgr Milena Kobylinska, kto-
rzy przedstawili wyniki badan prowadzonych w Instytu-
cie Nauk o Zdrowiu UPH pt. ,Ocena stanu odzywienia
dzieci w wieku 7-12 lat w aspekcie wystepowania nadwagi
i otylosci”, ,Przedszkolne racje pokarmowe a problem
otylodci”, ,Sprawnos¢ fizyczna, BMI i zachowania zywie-
niowe dzieci z klas ogdlnych i sportowych”

IX Uniwersytecka
Gielda Pracy

8 maja na Wydziale Humanistycznym UPH odbyla
sie Uniwersytecka Gietda Pracy. W tym roku swojg oferte
przedstawilo 46 pracodawcow i przedstawicieli instytucji
z réznych branz i galezi gospodarki. Zaproponowali oni
mozliwo$¢ zatrudnienia, stazy zawodowych i praktyk.
Uniwersytecka Gielda Pracy to doskonala okazja do po-
znania aktualnej sytuacji na rynku pracy oraz wymiany
dos$wiadczen pomigdzy biznesem a srodowiskiem akade-
mickim. Odwiedzajacy mogli réwniez skorzysta¢ z porad
doradcéw zawodowych z Centrum Edukacji i Pracy Mlo-
dziezy OHP w Siedlcach i Siedleckich Urzedow Pracy.

fot. Pawel Lewczuk




STRONY REKTORSKIE

IX Dyktando Siedleckie

W dniu 9 maja w Szkole Podstawowej nr 4 w Siedlcach
odbyto si¢ podsumowanie IX Dyktanda Siedleckiego. Uro-
czysto$¢ uswietnil m.in. wystep grupy MOG-¢. Tworzg ja
studenci gtusi, pod kierunkiem mgr Haliny Grzeszczuk.
To juz kolejna edycja Dyktanda, ktére UPH organizowalo
wspolnie ze Szkotg Podstawowsa nr 4 w Siedlcach, Szkotg
Podstawowa nr 2 w Siedlcach, II Liceum Ogdlnoksztalca-
cym w Siedlcach i Samorzadowym Centrum Doradztwa
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach. Test przygoto-
wywaly i sprawdzaly: dr hab. Joanna Ku¢, prof. uczelni;
dr hab. Beata Waleciuk-Dejneka, prof. uczelni; dr hab.
Andrzej Borkowski, prof. uczelni; dr Natalia Sosnowska
z Instytutu Polonistyki i Neofilologi. W tej edycji mistrza-
mi ortografii wéréd studentdw zostali: I miejsce — Marle-
na Derlicka, bezpieczenstwo wewnetrzne, II Paulina Fe-
dorczyk, administracja, III - Natalia Glinska, turystyka
i rekreacja. Natomiast w kategorii absolwentéw, pracowni-
kow i gosci wygrali: I miejsce — mgr Artur Zegardlo (ab-
solwent), IT - mgr Katarzyna Sobolewska (pracownik),
IIT - pptk Marek Suwinski (gos¢). Sktadamy szczegdlne
podzigckowania Salus Rehmedica oraz Parkowi Przygo-
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fot. Malgzata Bedl-l_arczyk
dy za ufundowanie upominkéw dla naszych Laureatow.
Nagroda za I miejsce byla réwniez statuetka Mistrza Or-
tografii. Wszystkim uczestnikom IX Dyktanda gratulu-
jemy i juz dzi$ zapraszamy do udzialu w kolejnej edycji,

w przysztym roku!
MALGORZATA BEDNARCZYK

VIII Ogodlnopolskie Warsztaty Metodologiczno-
-Dydaktyczne w Naukach o Bezpieczenstwie

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
odbyly si¢ VIII Ogolnopolskie Warsztaty Metodologicz-
no-Dydaktyczne w Naukach o Bezpieczenstwie. Obrady
koncentrowaly si¢ zaréwno wokdt podstawowych zagad-
nien aktualizujgcych znaczenie nauk o bezpieczenstwie w
systemie nauki polskiej, jak i istotnej z punktu widzenia
praktyki wiedzy o bezpieczenstwie podmiotéw. Waznymi
celami tegorocznej konferencji, poza upowszechnianiem
wypracowanych teorii, hipotez i doktryn, bylo dzielenie
sie doswiadczeniami z zakresu dobrych praktyk, trudnosci
rozwojowych zwigzanych z badaniami na rzecz bezpieczen-
stwa i obronno$ci oraz poszukiwania racjonalnych rozwia-
zan w tych obszarach. VIII Warsztaty, tworzac uznane w
srodowisku nauk o bezpieczenstwie forum prezentowania
i weryfikacji osiagnie¢ naukowych uczestnikéw, postuzyty
w obecnej edycji wymianie pogladéw naukowcow i prakty-
kéw w aspektach: podstaw materialnych i formalnych jed-
noczenia wiedzy w naukach o bezpieczenstwie, inkluzyj-
nosci poznania, identyfikacji probleméw ksztalcenia w ra-
mach dyscypliny, identyfikacji aktualnych i wymagajacych
pilnego rozwigzania probleméw praktyki bezpieczenstwa
i obronnosci podmiotéw w réznych obszarach przedmioto-
wych nauk o bezpieczenstwie.

W skfad Komitetu Naukowego Konferencji wchodzili:
prof. dr hab. Marian Cieslarczyk (Honorowy Przewodni-
czacy), dr hab. Mariusz Kubiak, prof. uczelni (Przewod-
niczacy), prof. dr hab. inz. Andrzej Glen, prof. dr hab.
Stanistaw Jaczynski, prof. dr hab. Stanistaw Jarmoszko,
prof. dr hab. inz. Waldemar Kitler, prof. dr hab. Jerzy
Kunikowski, prof. dr hab. Andrzej Misiuk, prof. dr hab.

Jacek Pawlowski, prof. dr hab. Ryszard Rosa, prof. dr
hab. inz. Piotr Sienkiewicz, prof. dr hab. inz. Grzegorz
Sobolewski, prof. dr hab. Stanistaw Sulowski, prof. dr
hab. Ryszard Wroéblewski, dr hab. Marek Cisek, prof.
uczelni, insp. dr hab. Marek Faldowski, prof. WSP, dr
hab. Agnieszka Filipek, prof. uczelni, dr hab. Juliusz
Piwowarski, prof. WSBPiBI, gen. bryg. dr hab. Tadeusz
Szczurek, prof. WAT, dr hab. Andrzej Urbanek, prof.
AP. Natomiast w sktad Komitetu Organizacyjnego Kon-
ferencji weszli: dr Renata Tarasiuk (przewodniczaca), dr
Joanna Wazniewska (zastepca przewodniczacej), dr To-
masz Paczek (zastepca przewodniczacej), dr Agnieszka
Araucz-Borug, dr Patrycja Bryczek-Wrobel, dr Magda-
lena Dobrowolska, dr Maryla Faldowska, mjr dr Pawel
Wasilewski, mgr Fukasz Ciotek, mgr Eliza Kublik, mgr
Paulina Ledwdjcik, mgr Marek Poleszczuk.

Organizatorami konferencji byly nastepujace osrodki
naukowe: Instytut Nauk Spotecznych i Bezpieczenstwa
Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedlcach, Transdyscyplinarne
Centrum Badania Problemoéw Bezpieczenstwa im. prof.
K. Bogdanskiego UPH, Wydzial Nauk Ekonomicznych
i Prawnych UPH, Wydzial Bezpieczenstwa Narodowego
Akademii Sztuki Wojennej, Wydzial Nauk Politycznych
i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Wydzial Logistyki Wojskowej Akademii Tech-
nicznej, Wydzial Bezpieczenstwa Wewnetrznego Wyzszej
Szkoly Policji w Szczytnie, Wydzial Nauk o Zarzadzaniu
i Bezpieczenstwie Akademii Pomorskiej w Stupsku, Pol-
skie Towarzystwo Nauk o Bezpieczenstwie.
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LX Olimpiada Wiedzy
o Polsce i Swiecie Wspolczesnym

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym od-
byly si¢ mazowieckie eliminacje LX Olimpiady Wiedzy o
Polsce i Swiecie Wsp6lczesnym. Jest ona realizowana na
zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej pod patronatem
Prezydenta RP. Organizuje j3 Komitet Gléwny Olimpiady
Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspolczesnym w Instytucie Eu-
ropeistyki, Wydziatu Nauk Politycznych i Studiéw Miedzy-
narodowych Uniwersytetu Warszawskiego. Wspoétorganiza-
torem na poziomie okregowym jest Instytut Nauk Spotecz-
nych i Bezpieczenstwa UPH. W tym roku temat zmienny
Olimpiady to ,,Polska i jej sgsiedzi. Polityka - Gospodar-
ka - Spoleczenstwo — Kultura”. Do eliminacji okregowych
zakwalifikowano 43 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
z calego wojewddztwa mazowieckiego (poza Warszawa).

W uroczystym rozpoczeciu Olimpiady, ktére mia-
fo miejsce w Wydziale Humanistycznym UPH, wzieli
udzial m.in.: wiceambasador Wegier dr Pal Attila Illés,
prezydent Siedlec Andrzej Sitnik, prorektor ds. studiéw
dr hab. Anna Charuta, prof. uczelni, prodziekan Wy-
dzialu Humanistycznego dr Beata Galek, zastepca dy-
rektora Instytutu Nauk Spolecznych i Bezpieczenstwa dr
hab. Malina Kaszuba. Zyczyli oni jak najlepszych wy-

nikéw wszystkim uczestnikom, podkreslajac, iz udziat
w eliminacjach okregowych jest juz duzym sukcesem,
ktéry przyniesie na pewno bardzo dobre efekty. Zebra-
ni wystuchali rowniez wyktadu wiceambasadora Wegier
dr. P.A. Illésa, ktéry swoje wystapienie zatytulowat ,,Polska
- Wegry. 1000 lat sgsiedztwa. Historia i terazniejszo$¢”.
Wzbudzilo ono duze zainteresowanie, czego wyrazem
byta ozywiona dyskusja.

Najlepsze wyniki w eliminacjach okregowych uzyskali
uczniowie z Radomia: Bartosz Czarnecki, Filip Baran-
ski, Filip Gléwka. Do uczestnictwa w eliminacjach cen-
tralnych zostal takze zakwalifikowany Maciej Lyzwinski
z Garwolina.

W sklad Komitetu Okregowego Olimpiady wchodzili:
dr hab. Wlodzimierz Fehler, prof. uczelni (przewodnicza-
cy), dr hab. Arkadiusz Indraszczyk, prof. uczelni (zastep-
ca przewodniczacego), dr Joanna Wazniewska (sekretarz),
cztonkowie — dr hab. Adam Bobryk, prof. uczelni, dr hab.
Agnieszka Filipek, prof. uczelni, dr hab. Mariusz Kubiak,
prof. uczelni, dr hab. Jacek Zielinski, prof. uczelni, dr Pa-
wel Szmitkowski, dr Andrzej Dana, dr Malgorzata Lipin-
ska-Rzeszutek, dr Renata Tarasiuk, mgr Anna Czubaj.

-

T
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Powstal oddzial PTH

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym,
na Wydziale Przyrodniczym, powolano odzial Polskie-
go Towarzystwa Higienicznego. W sklad zarzadu weszli:
dr hab. Wojciech Kolanowski, prof. uczelni — przewod-
niczacy, dr Barbara Patoleta — wiceprzewodniczaca,
dr Malgorzata Rutkowska - sekretarz, dr hab. Joanna
Mitrus - skarbnik.

Dzialalno$¢ Polskiego Towarzystwa Higienicznego
oparta jest na tradycjach spotecznego ruchu higieniczne-
go, jaki zrodzil sie w XIX wieku na terenach Polski beda-
cej pod zaborami, i na uniwersalnych wartosciach, a w
szczegolnosci poszanowaniu praw jednostki, dazeniu do
prawdy, szacunku dla wiedzy, rzetelno$ci w wydawaniu
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fachowych opinii, prowadzeniu inicjatyw i realizacji pro-
gramow.

Misjg Towarzystwa jest ksztaltowanie fachowej opi-
nii spotecznej w sprawach rozwoju higieny, higieny sro-
dowiska, o$§wiaty zdrowotnej, medycyny zapobiegawczej
i zdrowia publicznego oraz oddzialywanie na poprawe
zdrowia ludnosci i warunkéw zdrowotnych srodowiska.
Misja Towarzystwa od poczatku jego istnienia jest dosko-
nalenie i ochrona zdrowia spoteczenstwa poprzez: dzialtal-
no$¢ naukowy, publicystyczng i szkoleniowa oraz rozwi-
janie wspolpracy wielodyscyplinarnej i wielosektorowej,
inicjowanie wspdlnych dziatan na rzecz ochrony zdrowia
i poprawy jakosci zycia obywateli.
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testowali mLegitymacje

Rok temu Ministerstwo Cyfryzacji zawarlo z Uniwer-
sytetem Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach umo-
we o przeprowadzenie pilotazowego wdrozenia ,mLegity-
macji studenckiej”, czyli legitymacji w smartfonie. Nasza
Uczelnia byla jedna z dwdch w kraju, ktére mialy okazje
uczestniczy¢ w tym przedsiewzieciu. Druga byla Politech-
nika Wroctawska. Celem pilotazu mialo by¢ sprawdzenie
systemu umozliwiajacego wydawanie mLegitymacji przed
jego wdrozeniem w skali calego kraju.
Realizacja projektu spotkata si¢ z duza
zyczliwoscig wladz Uczelni i Wy-
dzialu. Szczegdlne podzickowania /
naleza sie dr. Mirostawowi Sza- /
banowi za organizacj¢ spotkan 8

o legitymacjach do NASK. Prawdopodobnie rozwigzanie
bedzie udostepnione przed rozpoczeciem nowego roku
akademickiego. Nalezy zalozy¢, ze wnioskowanie i dane
niezbedne do wydania mLegitymacji bedg udostgpniane w
ramach systemu informatycznego uczelni - w naszym przy-
padku w systemie USOSweb. Po zlozeniu wniosku, jezeli
student spetnia kryteria wydania mLegitymacji, zostaja mu
udostepnione dwa kody umozliwiajace instalacje mLegity-
macji w aplikacji mObywatel. Od tego
W momentu bedzie mozliwe okazywa-
nie i weryfikowanie mLegitymacji.
Najwazniejsza cechg nowego do-
kumentu jest mozliwos¢ jego wery-
fikacji przez druga osobe¢ za pomoca

wdrozeniowych na Wydziale ‘ . o aplikacji mWeryfikator. Student moze

Nauk Scistych. Najwazniejsi jed- e o 0 zostaé poproszony o przedstawienie
Yy ) )S1) Sy - pop yop

nak w procesie testowania byli stu- s - B mLegitymacji do weryfikacji. W tym

denci Instytutu Informatyki. Poswigcili
swdj czas, aby sprawdzi¢ na smartfonach testowa aplikacje
umozliwiajaca okazywanie mLegitymacji. Czgé¢ studentow
wyjechata réwniez do Warszawy do Naukowej i Akademic-
kiej Sieci Komputerowej Pafistwowego Instytutu Badawcze-
go (NASK). Podczas wizyty studenci mieli okazje zapozna¢
si¢ z pracg zespotu programistycznego, ktory rozwija i utrzy-
muje system mLegitymacji. W czasie wizyty przekazali tez
swoje uwagi i ujawnione podczas testow bledy.

Czym jest ,,mLegitymacja studencka”? To dokument
elektroniczny, ktéry mozna okazywaé przy uzyciu pu-
blicznej aplikacji mobilnej ,,mObywatel” (przedrostek ,,m”
w nazewnictwie réznych komponentéw systemu wskazu-
je na ,mobilnos¢” rozwigzania). Aplikacja mObywatel,
to jakby portfel na rézne dokumenty. Obecnie w ramach
mObywatela mozna korzysta¢ z: ,mTozsamosci” (dane z
dowodu osobistego), ,,mLegitymacji szkolnej”, ,mLegity-
magcji studenckiej” i ,mPojazdu” (dane z bazy Centralnej
Ewidencji Pojazdow i rejestru ubezpieczen OC).

Aby student mogt otrzyma¢ mLegitymacje, musi ztozy¢
do uczelni, w ktérej studiuje, wniosek o jej wydanie, gdyz
mLegitymacja nie jest dokumentem obowigzkowym. mLe-
gitymacje wydaje sie tylko tym studentom, ktérzy posiadaja
wazng elektroniczng legitymacje studencka (w formie karty
elektronicznej). We wniosku oprécz woli posiadania mLe-
gitymacji student musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie
jego danych osobowych przez inne instytucje m.in. przez
NASK, ktory obstuguje caly system na zlecenie Minister-
stwa Cyfryzacji. Obecnie, mimo iz obowigzuje znowelizo-
wane rozporzadzenie w sprawie studiéw (Dz.U. z dnia 26
kwietnia 2019, poz 787), wprowadzajace mLegitymacj¢ do
publicznego obiegu, to brak jest jeszcze warunkéw do ich
masowego wydawania. Dopiero trwajg prace nad przygo-
towaniem rozwigzan informatycznych, ktére pozwola zau-
tomatyzowac proces przekazywania przez uczelnie danych

celu wybiera w swojej aplikacji mObywa-
tel opcje ,,xas” i okazuje ekran z wyswietlonym kodem QR
osobie, ktéra dokonuje weryfikacji. Za pomoca mWeryfika-
tora skanowany jest kod QR i nawigzywane jest polaczenie
Bluetooth pomigdzy urzadzeniami mobilnymi. Po potwier-
dzeniu checi przekazania danych do weryfikacji nastepuje
sprawdzenie mLegitymacji w smartfonie weryfikujacego.
Wazna mLegitymacja jest przedstawiana w kolorze zielo-
nym, a niewazna na czerwono. Jezeli weryfikujacy ma po-
taczenie z Internetem, to dodatkowo jest sprawdzana in-
formacja, czy mLegitymacja nie zostala z jakiego$ powodu
(np. skreslenia z listy studentéw) uniewazniona w okresie,
na ktéry zostala wydana, czyli z reguly na czas jednego se-
mestru. Nalezy zwroci¢ uwage na to, iz nie jest mozliwa
weryfikacja mDokumentéw (w szczegolnosci mLegityma-
cji studenckiej) pomiedzy dwoma urzgdzeniami z rézny-
mi systemami operacyjnymi tzn. pomiedzy smartfonem z
systemem iOS i smartfonem z systemem Android. Nalezy
tez mie¢ w $wiadomosci fakt, ze udostepniajac mDokument
do weryfikacji przesylamy dane osobowe na inne urzadze-
nie, ktérego nie kontrolujemy. Cho¢ zakres przesytanych
danych jest mniejszy niz wyswietlany na ekranie aplikacji
mObywatel, to jest mozliwe ich zapamietanie i wykorzysta-
nie do innych celéw niz weryfikacja dokumentu. Dostaw-
ca rozwigzania wprowadza kilka zabezpieczen, tj. blokade
wykonania zrzutu ekranu (tylko na Androidzie), animacje
w postaci flagi (zabezpieczenie przed okazywaniem statycz-
nego zdjecia mLegitymacji) i ,hologramu” (wykorzystanie
akcelerometru urzadzenia do zmiany koloréw godta Polski
- symulacja efektu hologramu). Zabezpieczenia te nie sg
jednak trudne do obejscia dla oséb zajmujacych sie tworze-
niem aplikacji mobilnych. Czas pokaze, czy pojawig ,,nie-
oficjalne” aplikacje, ktére beda posiadaty funkcjonalnosci
podobne do mObywatela i mWeryfikatora.

ARTUR KRYCKI
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Legia Akademicka

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach mialo miejsce uroczyste zakonczenie czesci
teoretycznej przeszkolenia wojskowego w ramach pro-
gramu edukacji wojskowej studentow Legia Akademic-
ka. Siedlecka Uczelnia juz drugi raz zaangazowala sie¢ w
ten projekt, pozwalajacy studentom odby¢ przeszkolenie
wojskowe. Wsrdd gosci, ktérzy przybyli na uroczystosc,
dr hab. Stanistaw Topolewski, prof. uczelni, koordynator
programu w UPH w Siedlcach, powital przede wszystkim:
Jej Magnificencje Rektor dr hab. Tamare Zacharuk, prof.
uczelni, Prorektor ds. studiéw dr hab. Anne Charute, prof.
uczelni, Prorektora ds. nauki dr. hab. Mirostawa Minkine,
prof. uczelni, Dyrektora INSiB dr. hab. Mariusza Kubia-
ka, prof. uczelni, prof. dr. hab. Jerzego Kunikowskiego,
przedstawiciela Dowddztwa 18 Dywizji Zmechanizowanej
w Siedlcach - Zastepce Szefa Sztabu do spraw operacyj-
nych, ptk. Mariusza Reichela, Komendanta Wojskowe;j
Komendy Uzupetnien w Siedlcach, pptk. Michata Oz-
dzinskiego, Szefa Sztabu, Zastepce Dowddcy 53 Batalionu
Piechoty Lekkiej WOT, mjr Marcina Koziela.

Nastepnie wreczono zaswiadczenia o ukonczeniu mo-
dulu teoretycznego oraz wyrdznienia i podzieckowania. Za
szczego6lne zaangazowanie w proces szkolenia teoretycz-
nego, Dowodca 18 DZ w Siedlcach, gen. dyw. dr Jarostaw
Gromadzinski wyroznil studentéw: Joanne Kielmas,
Damiana Trycha, Klaudi¢ Samsoniuk, Marlen¢ Derlic-
ka, Anne Szostak. W imieniu Dowddcy listy gratulacyj-
ne wreczyl ptk Mariusz Reichel. Natomiast Komendant
WKU w Siedlcach, pptk Michal Ozdzinski wreczyt wy-
roznienia nastepujacym studentom: Sebastianowi Olsze-
wiczowi, Rafalowi Strzyzewskiemu, Sylwii Gorskiej,
Ewie Ly$ oraz Ewie Modelskiej. Po rozdaniu zaswiad-
czen i wyrdznien, Rektor dr hab. Tamara Zacharuk, prof.
uczelni przekazala podzigkowania pracownikom Uczelni
zaangazowanym w proces szkolenia. Uroczysto$¢ uswiet-

fot. Adam Bobryk

nil koncert orkiestry wojskowej pod batutg kpt. Dariusza
Kaczmarskiego.

W tym roku akademickim do Legii Akademickiej w
UPH przystapito 145 studentéw z Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach oraz dwoje z
Collegium Mazovia. Z wynikiem pozytywnym modul
teoretyczny ukonczylo 98 osob, co jest poréwnywalne z
rokiem ubieglym. Zainteresowani studenci beda w okresie
wakacji kontynuowali szkolenie poligonowe. Przeszkole-
nie wojskowe w ramach programu edukacji wojskowe;j
studentow Legia Akademicka jest ogolnopolskim dzia-
taniem podjetym przez Ministerstwo Obrony Narodowej
oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Studen-
ci-ochotnicy w ramach modutu teoretycznego (konczace-
go sie testem wiedzy) odbywaja 30 godzin zaje¢ w uczelni.
Nastepnie w okresie wakacyjnym wyjezdzajg na ¢wiczenia
wojskowe do wybranych o$rodkéw. Szkolenia podzielone
sa na dwa trzytygodniowe etapy. W pierwszym studenci
otrzymujg przeszkolenie podstawowe, konczace si¢ przy-
siega wojskowa. Etap drugi konczy si¢ nadaniem stopnia
wojskowego kaprala.

XLIII Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych

W dniach 12-13 kwietnia, w Zespole Szko! nr 4 im.
Ziemi Podlaskiej w Bielsku Podlaskim odbyty si¢ elimi-
nacje okregowe XLIII Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci
Rolniczych. W eliminacjach wziglo udziat 170 finalistéw z
25 powiatéw, 3 wojewddztw: podlaskiego, mazowieckiego
i lubelskiego, wylonionych sposréd 2321 ucznidéw biorg-
cych udziat w eliminacjach szkolnych. Uczniowie rywali-
zowali w 8 blokach tematycznych: agrobiznes, produkcja
roslinna, produkcja zwierzeca, gastronomia, technologia
zywno$ci, weterynaria, architektura krajobrazu, mechani-
zacja rolnictwa. W tegorocznej edycji Olimpiady puchar
dla najlepszej szkoly otrzymatl Zespot Szkot nr 4 im. Ziemi
Podlaskiej w Bielsku Podlaskim. Puchar dla szkoty ufun-
dowata JM Rektor UPH w Siedlcach, dr hab. Tamara Za-
charuk, prof. uczelni. Drugie miejsce zajat Zespot Szkot
nr 3 w Lukowie. Trzecie Zespo6l Szkot im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Minsku Mazowieckim. Uczestnikow
ocenialo jury pod przewodnictwem dr hab. Barbary Bie-
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siady-Drzazgi, prof. uczelni. Natomiast przewodniczaca
Komitetu Okregowego Olimpiady byta dr hab. inz. Alina
Janocha, prof. uczelni.
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Mazowieckie spotkanie z ochrong danych osobowych w szkole

#RODO w edukacji

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
odbyto sie szkolenie ,#RODO w edukacji. Mazowieckie
spotkanie z ochrong danych osobowych w szkole”. Spotka-
nie otworzyla JM Rektor dr hab. Tamara Zacharuk, prof.
uczelni oraz Mirostaw Sanek, zastepca prezesa UODO.

W swoim wystgpieniu Pani Rektor odniosta si¢ przede
wszystkim do kwestii cyberbezpieczenstwa. Podkreslita,
iz uwzgledniajac wysoka aktywnos¢ mlodego pokolenia
w wirtualnej przestrzeni szczegélnie wazne jest ksztalto-
wanie prawidlowych postaw poprzez zwigkszanie $wia-
domosci w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych
technologii. Natomiast Mirostaw Sanek, zastgpca pre-
zesa UODO powiedzial: - Ochrona danych osobowych
w szkotach powinna stanowi¢ kluczowy element dobrego
i wlasciwego zarzadzania placéwka, z uwagi na bezpie-
czenstwo uczniow i wszystkich pracownikéw. Szkota prze-
twarza rozne rodzaje danych, takze te szczegoélnie wrazli-
we, dlatego ta ochrona jest bardzo wazna.

Szkolenie zorganizowane zostalo wspolnie przez Urzad
Ochrony Danych Osobowych i Uniwersytet Przyrodni-
czo-Humanistyczny. Odbywalo si¢ pod patronatem pre-
zes UODO dr Edyty Bielak-Jomaa oraz JM Rektor UPH

dr hab. Tamary Zacharuk, prof. uczelni. W szkoleniu
wzieli udzial dyrektorzy i nauczyciele szkét podstawo-
wych, gimnazjoéw, szkét ponadgimnazjalnych/ponadpod-
stawowych, pracownicy i studenci UPH. Byl to element
realizacji programu edukacyjnego UODO dla szkét ,,Two-
je dane — Twoja sprawa. Skuteczna ochrona danych oso-
bowych. Inicjatywa edukacyjna skierowana do uczniow i
nauczycieli”. W trakcie szkolenia poruszano m.in. naste-
pujace zagadnienia: Jak rozmawia¢ z uczniami o ochronie
danych osobowych i ksztaltowa¢ ich nawyki? Jak szko-
ta powinna postepowad, zbierajac i wykorzystujac dane
osobowe rodzicow, ich uczniéw i opiekunéw prawnych
czy nauczycieli? Spotkanie bylo okazja do przedyskuto-
wania w gronie ekspertow kluczowych zagadnien z zakre-
su ochrony danych osobowych w szkotach i placéwkach
o$wiatowych. Dotyczylo to chociazby zasad wykorzysta-
nia monitoringu wizyjnego. Ponadto zaprezentowano cele
programu edukacyjnego UODO oraz korzysci wynikajace
z uczestnictwa w nim. Na zakonczenie uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 10 im. Ksieznej Aleksandry Oginskiej
w Siedlcach wykonali przedstawienie, ktére bylo swoista
wizualizacjg problematyki poruszanej podczas szkolenia.

Wizyta delegacji z Uniwersytetu w Kaposvar

W Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
goscita delegacja z Uniwersytetu w Kaposvar (Kaposvari
Egyetem) na Wegrzech. W jej sktad wchodzili: dr Gabor
Nagy, prof. dr hab. Szilard Berke, dr Sandor Karoly Aron,
dr Eva Erdés, dr Edina Csajka, mgr Judit Lengyel, mgr
Honorata Illés. W tym roku UPH zawart z t3 uczelnig
umowe o wspdlpracy w zakresie wymiany studentéw i
wykladowcéw w ramach programu Erasmus+. Przedsta-
wiciele Uniwersytetu w Kaposvar przybyli z wizyta, aby na-
wigzaé szersza wspolprace w zakresie badan naukowych.
Wizyta rozpoczeta zostata od spotkania z Prorektorem ds.
nauki dr. hab. Miro-
slawem Minkina, prof.
uczelni. Wegierscy go-
$cie przedstawili profil
swojej uczelni oraz bli-
zej zapoznali si¢ z dzia-
talnosécig naukowo-ba-
dawczg UPH. W efekcie
omoéwiono mozliwosci
nawigzania wspolpracy
pomiedzy konkretnymi
jednostkami uniwersy- |
teckimi.

W trakcie pobytu
odbyly sie réwniez spot-
kania na Wydziale Hu-
manistycznym, gdzie
delegacja wegierska
przeprowadzita rozmo-

wy z prodziekanami: dr. hab. Stawomirem Sobczakiem,
prof. uczelni, dr Beatg Galek i dr Adriang Pogoda-Kolo-
dziejak. Nastepnie o obszarach mozliwej wspolpracy roz-
mawiano na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Prawnych z
prodziekan dr Edyta Bombiak oraz wyktadowcami, ktorych
prace badawcze znajduja sie w zakresie wspdlnych zaintereso-
wan obydwu o$rodkéw. Pobyt delegacji Uniwersytetu w Ka-
posvar zakonczony zostat wizyta w Bibliotece Gléwnej UPH.
W wyniku przeprowadzenia rozméw, obydwie strony wyra-
zity che¢ nawigzania szerszej wspolpracy i podpisania sto-
sownej umowy w tym zakresie.

fot. Adam Bobryk
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Wspomnienia absolwenta: Mirostaw Andrzejewski

Kryptomm ,,Harcerz

Studia w siedleckiej Uczelni, na
kierunku matematyka, rozpoczatem M
1 pazdziernika 1981 roku. Byt to czas
tak zwanego ,,karnawatu Solidarno$ci”
Staralem sie, na ile moglem, uczest- T
niczy¢ we wszystkich wydarzeniach,
ktére sie wtedy dzialy. Wstapitem do e
Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw.
Wspodtorganizowalem na terenie Sie-
dlec dzialajacy nielegalnie Ruch Mto-
dej Polski. Bedac instruktorem harcer- |
skim wiaczylem si¢ tez w nurt odnowy |
harcerstwa przystepujac do Kregu In- £
struktoréw Harcerskich im. Andrzeja g
Matkowskiego (KIHAM). Krag ten [
dziatal legalnie w ramach struktur @
ZHP. Mialem maty problem z oficjal-
nym przystapieniem do KIHAMu, &
poniewaz rok wczesniej w listopadzie |
1980 roku zostalem usuniety z ZHP.
Bytem wtedy druzynowym druzyny
zeglarskiej dzialajacej przy I LO im. B.
Prusa w Siedlcach. Powodem wyrzuce-
nia byto moje zaangazowanie w RMP,
a pretekstem fakt nadania druzynie,
bez porozumienia z wltadzami harcer-
skimi, imienia Bohateréw Stoczni Gdanskiej. Z akt IPN
wiem, ze bezposrednim inicjatorem usunig¢cia mnie z ZHP
byta Stuzba Bezpieczenstwa, ktora zwrdcila si¢ o to do Ko-
mendy Hufca ZHP i do dyrektora ,,Prusa” Musiatem po-
zegnac si¢ z druzyna, ktérg prowadzilem ponad dwa lata.

Tuz przed rozpoczeciem studidw, we wrzesniu 1981
roku, zalozylem druzyne zeglarskg przy Szkole Podstawo-
wej nr 7 w Siedlcach. Udalo mi si¢ to, poniewaz dyrekcji
szkoly ,,zapomnialem” powiedzie¢, ze jestem instrukto-
rem usunietym z harcerstwa. Druzyna szybko si¢ rozra-
stata. W krotkim czasie osiggneta liczbe kilkudziesieciu
0s6b, w tym jeden zastep zuchéw. Do pomocy $ciagnatem
kilka osob ze swojej starej druzyny z ,,Prusa’, ktore objety
funkcje zastgpowych oraz kilka 0s6b z innych siedleckich
szkot $rednich.

W listopadzie 1981 r., z okazji 63. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, z inicjatywy naszej druzyny
w kaplicy pw. Matki Bozej Kodenskiej przy parafii pw. $w.
Stanistawa zostala odprawiona ,harcerska” msza $wieta.
W mszy uczestniczyli harcerze réznych pokolen: od mto-
dych zuchéw po instruktoréw z przedwojennego ZHP. Po
mszy §w. w salce katechetycznej nad kaplica zostal zorgani-
zowany harcerski kominek. Tam poznatem druhne Jadwige
Zbucka, ostatnig komendantke zenskiego hufca ZHP przed
jego rozwigzaniem przez wladze komunistyczne w 1948 r.
Spotkanie to zaowocowalo wieloletnig wspotpracy i trwato
az do $mierci druhny Jadwigi w sierpniu 1999 r.
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17 czerwca 1983 r. podczas wizyty papieza Jana Pawla IT w Warszawie.
Od lewej w pierwszym rzedzie: Agnieszka Maciejczyk, Joanna Andrzejewska
(pozniejsza studentka matematyki na WSRP), Mirostaw Godlewski;
z tytu Robert Parapura, Agnieszka Wiesak (pozniejsza studentka pedagogiki),
Mirostaw Andrzejewski (student matematyki), Katarzyna Pietrasik (poZniejsza
studentka pedagogiki), Wojciech Patoleta (pozniejszy student zootechniki).

W dniu 18 listopada 1981 r. na siedleckiej uczelni zo-
stal proklamowany strajk studencki. Byt to strajk solidar-
nosciowy. Chcielismy w ten sposob wesprze¢ studentow
z radomskiej Wyzszej Szkoty Inzynierskiej. Strajk mial
charakter okupacyjny. Zajelismy budynek Wydziatlu Rol-
niczego przy ul. Prusa. Moja dziatalno$¢ harcerska w tym
czasie zostala praktycznie zawieszona. Pamietam tylko,
ze ,urwalem si¢” ze strajku na okolicznosciowg zbidrke z
okazji andrzejek. Strajk zakonczyl si¢ 11 grudnia 1981 r.

Tuz po jego zakonczeniu w nocy z 12 na 13 grudnia
1981 r. zostalem internowany i przewieziony do zakladu
karnego w Bialej Podlaskiej. Drugiego dnia stanu wojen-
nego 14 grudnia 1981 r. napisatem list do rodziny. Dota-
czytem do niego list do druzyny. Niestety ten drugi list
zostal skonfiskowany przez SB.

Zycie nie znosi prézni. Po krétkiej przerwie spowo-
dowanej wprowadzeniem stanu wojennego druzyna w
»Si6demce” wznowila swojg dzialalnos¢. Pierwsze zbiorki
odbyly sie¢ dzien przed wigilig 23 grudnia 1981 r. Prowa-
dzenie druzyny przejal Piotr Stupczynski, siedemnastolet-
ni uczen II LO im. Krélowej Jadwigi w Siedlcach.

W styczniu 1982 r. zostalem przewieziony do zakladu
karnego we Wlodawie, a w kwietniu 1982 r. do wiezienia
w Kwidzynie. Na prosbe siostry Asi, ktora byla jedna z
zastepowych, z wiezienia w Kwidzynie wyslalem jej kil-
ka grypséw pt. ,Poradnik brata, jak z biszkopta zrobi¢
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chwata”. Byl to cykl porad, jak prowadzi¢ zastep harcerski,
okraszony moimi rysunkami. Grypsy te przemycane byly z
wiezienia nielegalnie podczas odwiedzin rodziny. Po mojej
ucieczce z wiezienia 7 sierpnia 1982 r., ukrywajac si¢ przed
poszukujaca mnie milicja, utrzymywatem kontakt z czescia
kadry swojej druzyny: Asia, Iwong i Agnieszka.

Kilka dni po zawieszeniu stanu wojennego (6 stycznia
1983 r.) ujawnilem si¢. Na uczelni otrzymatem urlop dzie-
kanski do dnia 1 pazdziernika 1983 r. Postanowilem po-
wroci¢ do pracy harcerskiej. W ,,Siédemce” spotkalem sig¢
z panig dyrektor, ktéra nie zgodzila si¢, zebym dalej pro-
wadzit druzyne. Zglositem si¢ do Komendy Hufca ZHP
w Siedlcach. Okazalo sie, Ze w miedzyczasie zmienit sie
komendant, ktéry powiedzial mi, ze przegladal dokumen-
ty w mojej sprawie i nie znalazl rozkazu, ktéry usuwalby
mnie z ZHP. W zwigzku z tym mogtem powréci¢ do pracy
instruktorskiej.

Zostatem powolany w sklad Zespotu Pilota, ktérego
zadaniem byto organizowanie programu wodnego siedlec-
kiej choragwi ZHP. Zostal przydzielony mi samodzielny
zastep zeglarski, ktory przyjal nazwe ,,Zjawa” (od nazw
trzech jachtéw, ktorymi harcerz Wtadystaw Wagner jako
pierwszy Polak oplynal pod zaglami kule ziemska). Zastep
dziatal przy II LO w Siedlcach i liczyt 8 oséb. Pierwsza
zbidrka pod moim kierownictwem odbyla si¢ w kwiet-
niu 1983 r. W maju kilkakrotnie jezdzilismy do Lukowa,
gdzie na miejscowym zalewie uczyliémy si¢ podstaw ze-
glowania. Ptywalismy na ,,Omedze” uzyczonej nam przez
Adama Okreglickiego (nauczyciela z Lukowa, zeglarza,
harcerza i dzialacza podziemnej ,,Solidarnosci”). W dniu
17 czerwca 1983 r. z czgscig zastepu udaliSmy si¢ w mun-
durach na msze §w. odprawiong przez Jana Pawla II na
stadionie X-lecia. W lipcu 1983 r. wyjechalismy do Zdo-
réw na oboz zeglarski organizowany przez siedlecka cho-
ragiew ZHP. Podczas obozu kilka oséb z zastepu zdobyto
patenty zeglarskie.

Pod koniec kwietnia 1984 roku wybralismy si¢ w gory
(Beskid Zywiecki). Z wyprawy wroéciliémy nad ranem
1 maja tak, zeby harcerze mogli wzia¢ udzial w obowigz-
kowym pochodzie pierwszomajowym. Wszyscy jednak

rys. Mirostaw Andrzejewski
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byli tak zmeczeni, ze nikt na pochdd nie miat sily juz
pojs¢. W szkole zrobila sie z tego afera, poniewaz jeden
z moich harcerzy Norbert wpadt na ,,genialny” pomyst i
zalatwil wszystkim zwolnienia. Problem w tym, ze poza
jedna osoba, wszyscy byli uczniami jednej klasy. Zbioro-
we ,zachorowanie” kilku oséb w klasie i ich absencja na
pochodzie nie umkneta uwadze dyrekeji szkoty. Skonczy-
to si¢ to tym, Ze od dyrektora dostatem zakaz wstepu do
»Krolowki”. Norbert poczul sie w obowigzku naprawienia
zaistnialej sytuacji i zaproponowat spotkania zastepu w
domku letniskowym jego rodzicéw w Rakowcu pod Sie-
dlcami. Chetnie skorzystaliémy z jego propozycji. Latem
1984 roku wyruszyliSmy z czg$cia zastgpu na pierwszy
rejs po mazurskich jeziorach. Poplynelismy ,,Omegg”
wypozyczong z siedleckiej choragwi ZHP. Podczas rejsu
dwoch harcerzy ztozyto przyrzeczenie harcerskie wediug
przedwojennej roty, co oczywiscie byto zakazane w 6w-
czesnym ZHP. Jesienig 1984 r. powstal drugi zastep ze-
glarski. Zastep nazywatl si¢ ,,Duszek” (w nawigzaniu do
nazwy pierwszego zastepu ,,Zjawa”). Do zastepu nalezaly
dzieci z réznych rejonéw Siedlec, w tym dzieci siedleckich
opozycjonistow.

W lutym 1985 r. zostalem ponownie aresztowany
(za kolportaz ulotek). Spedzitem w wigzieniach w Siedl-
cach, Braniewie i Leczycy blisko 9 miesi¢cy. Po powrocie
do domu w listopadzie 1985 r. nie wrécitem juz do pra-
cy w ZHP. Komenda Choragwi ZHP przestata zaprasza¢
mnie na spotkania Zespotu Pilota. Zastep ,,Zjawa” rozwig-
zal sie, poniewaz harcerze po zdanej maturze w wigkszosci
wyjechali z Siedlec na studia. Nie wznowilem tez pracy
zastepu ,Duszek”. Rozbrat z harcerstwem nie trwal jednak
dlugo. W kwietniu 1988 r. zwrdcili si¢ do mnie harcerze
z Duszpasterstwa Harcerek i Harcerzy Diecezji Siedleckiej
z prosba o poprowadzenie ich druzyny. Druzyna ta dzia-
tala poza strukturami ZHP. W listopadzie 1988 r. wstapi-
lismy do Polskiej Organizacji Harcerskiej. Byta to organi-
zacja niezalezna od ZHP i uwazana przez komunistyczne
wladze za nielegalng. Zostalismy podzieleni na dwie dru-
zyny: 8 Meska (ktorej zostatem druzynowym) i 7 Zen-
ska (ktorej druzynowg zostata Agnieszka Luka). W tym
samym czasie zaczatem wydawac ,,Siedlecki Szept Ludu.
Informator lekko satyryczny”, ktory stat sie or-
ganem siedleckiego $rodowiska POH. W 1989 r.
zrezygnowalem z funkcji druzynowego. Powroci-
tem do POH w 1992 powolujac do zycia I Meska
Druzyne Zeglarska ztozong z chtopcéw ze Szkoly
Podstawowej nr 8 w Siedlcach. Druzyna dzialata
do roku 1994 r. Po jej rozwiagzaniu nie powrdci-
tem juz do czynnej pracy w harcerstwie.

Po latach, przegladajac dokumenty dostar-
czone mi przez IPN, dowiedzialem sie, ze w
latach osiemdziesiatych bylem objety inwigi-
lacjg przez SB, a sprawie nadano kryptonim
»Harcerz”. Materialy sprawy zostaly zniszczone
w grudniu 1989 r. przez jednostke operacyjna ,we
wlasnym zakresie”, poniewaz ,,nie przedstawialy
warto$ci operacyjne;j”.

MIROSEAW ANDRZEJEWSKI
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Wspomnienia absolwenta: Stawomir Kordaczuk

Jai muzeum - dobre polqczeme

W siedleckiej kulturze zaczatem
uczestniczy¢ juz w 1979 roku.

Podczas spotkan czesto wspo-
minamy opinie wyglaszane przez
portierki siedleckich akademikdw.
Starsi ode mnie tez pamietaja, ze kaz-
dego roku slyszeli$my takie zdanie:
- Z kazdym rokiem studenci sg coraz
gorsi! Zapewne o moim roku tez taka
opinig kto$ styszal. Ale moje roczniki
byly wyjatkowe, na obu kierunkach,
ktore ukonczytem.

Na zootechnice nie sposéb byto
pokonywa¢ kolejnych semestréow bez
przystowiowego rycia. Zresztg po
pierwszym semestrze ocalalo nas na
roku tylko 60 osob, z trzydziestka si¢
pozegnalismy. Najbardziej pracowite "
byly soboty i niedziele z powodu trud- §
nych poniedziatkéw. Nie starczalo dni
na przygotowanie si¢ do poniedzial-
kowych ¢wiczen i kolokwiow z fizy-
ki i matematyki, zarywaliémy wtedy
réwniez noce. W czasie zaj¢¢ z mate-
matyki przerwy byly tak krotkie, Ze na jednej palito sie dwa
papierosy, na zapas. Na roku mieli$my tylko dwa kalkulatory,
a wykladowca w pamigci potrafil nas zaskakiwac takimi ob-
liczeniami, jakie teraz potrafi¢ wykonywa¢ na komputerze.
A fizyka u pani Basi, to ho, ho... Pamietam jedno z 1zejszych
¢wiczen tylko dlatego, ze swiatto lasera bylo niebieskie, a
potem gdy dwaj mtodzi ,,naukowcy” do niego si¢ dorwali,
zaczeto si¢ skupia¢ na czerwono! Bezbolesnie uzyskalismy
zaliczenie tego ¢wiczenia... z powodu awarii sprzetu.

Tydzien konczyt si¢ czterogodzinnymi ¢wiczeniami z
botaniki. Przy stole z mikroskopem miatem juz oparta o
jego nogi pelna dyplomatke. SzliSmy na zajecia obok mle-
czarni, przy ktdrej byl sklep na ul. Kazimierzowskiej. Kupo-
walismy produkty raczej nie mleczarskie. Wieczorem wy-
mieniali$my si¢ smakami ze studentkami zaprzyjaznionej
biologii. Prawde moéwiac ich ajerkoniak arachnologiczny
byt bardzo cennym czynnikiem motywacyjnym, pozwala-
jacym na skupienie si¢ na nauce przed tym trudnym po-
niedzialkiem. Nap¢j skladal sie z trzech czynnikéw: cukru
i ogdlnie dostepnych jajek oraz ptynu odzyskiwanego z
preparatow z pajakami. Taki styszeliSmy zart. Ale prawde
mowigc, te obficie uwlosione paskudztwa ogladane pod
binokularem, bez retuszu mogly gra¢ w kazdym horrorze.

Jednak moja przygoda z zootechniky skonczyta sie
wczesniej, niz zyczyliby sobie tego moi rodzice. Sekcja wot-
ka zbozowego i wyjecie pierwotniakéw do poogladania pod
mikroskopem to byta pestka. Ale glista ludzka, to juz duze
zwierze. Moj kolega Krzysiek z Trzcianki koto Pity powie-
dzial, ze si¢ brzydzi. Pani magister obejrzata moje dzieto: na
srodku skorka na szpileczkach, obok uklad pokarmowy, po
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Autor w czasie Jackonaliow w 1979 r., obecny
plac Sikorskiego. W tym miejscu uroczyscie
rozpoczynano swigto siedleckich studentow.

obu stronach dwa ukfady rozrodcze.
Dzieto udane zostalo skomentowane
. wyrokiem: - za tydzien czeka pana
sekcja zaby! M6j kolega w parze od
sekcji nadal sie brzydzi, wiec to byl
moj ostatni wyczyn na zootechnice.
Obiektywny widz juz wczesniej za-
uwazytby pewne sygnaly, swiadczace
#% o moim slabnacym zainteresowaniu
tym kierunkiem. Na przyklad pan
Andrzej pewnego razu pod moim
rysunkiem szkieletu ryby napisat:
»Nie zaliczam. Zbyt malarski”. Wiele
lat pdzniej jeszcze o mnie pamietal.
# Zapytany przez dyrektor Muzeum
Okregowego, panig Zofie, zaswiad-
czyl, ze ja i muzeum to jak najbardziej
bedzie dobre polaczenie. Zresztg juz
duzo wcze$niej interesowaltem si¢ wy-
stawami organizowanymi przez Mu-
zeum, ale raczej nie tymi o rolnictwie.

Juz na pierwszym kierunku stu-
diow zaczalem udzielaé sie w kul-
turze studenckiej, uczestniczagc w
przedsiewzieciach plastycznych i poetyckich. Szczegdlnie w
drugiej z wymienionych sfer. A to wszystko stalo sie dzigki
poznaniu Tadeusza Goca i Andrzeja Mezeryckiego. Obaj
mieli dobry wplyw na takich poczatkujacych tworcow, jak
ja. Przede wszystkim zapewniali mozliwosci realizacji wta-
snych zainteresowan i pozwalali si¢ rozwija¢. Nie ingero-
wali w tresci przekazywanych przez studentéw mysli, bo
za nich robila to cenzura. Zreszta ta cenzura ograniczala
takze dzialalno$¢ ich obu. Nalezalo sie ima¢ przeréznych
forteli, by cokolwiek wyda¢ drukiem. A przeciez twérca w
dziedzinie poezji ma szanse¢ zaistnienia przede wszystkim w
takiej formie. Pamigtam tez niezwykla pracowito$¢ Andrze-
ja Mezeryckiego. Pewien czas mieszkatem z nim w jednym
pokoju w akademiku przy ul. Bema 1 (Dom Studenta nr 1).
Czesto do pdzna w nocy przygotowywal do powielania pro-
gramy miesi¢czne ,,Limesu”.

Wriasnie jeszcze na zootechnice uczestniczylem w roz-
poczeciu i rozwijaniu dzialalnosci Grupy Literackiej ,,Mi-
moza”. Zainicjowal to wydarzenie Stefan Wysokinski, juz
jakis czas po tym, jak inna grupa po krétkim czasie aktyw-
nosci zaprzestata dzialalnosci. W czasie ostatniego jubi-
leuszu ,,Limesu”, obchodzonego uroczyscie w Bialej Sali,
wspomniano, ze Danka Pazdyk znana pod imieniem Stefa,
wystepowala w Teatrze ES. Tutaj mam okazje przypomnie,
ze Stefa byla tez nasza. Uczestniczyla w zalozeniu naszej
grupy. Pamietam, ze byla réwniez uzdolniona plastycznie.

To byt ten czas, kiedy nie wyobrazalismy sobie maja
bez ,,Jackonaliow” i kultury siedleckiej bez udzialu w niej
studentow.

SEAWOMIR KORDACZUK
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To byl piekny czas!

Z mysla, ze to byl szczegdlnie piekny czas,
konczylam w 2012 roku administracje na Uni-
wersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym.
Miatam wielkie szczescie zdobywaé wiedze
wraz z liczng grupa ciekawych, ambitnych
oso6b, dla ktérych studia byly doskonatym
srodkiem pogtebiania wiedzy i zainteresowan,
nie za$ trudnym obowigzkiem, jak to sie cza-
sem zdarza. Studiowatam z zaangazowaniem.
Czas i energie poswiecong na zdobywanie
wiedzy i doskonalenie umiejetnosci oceniam .
jako dobra inwestycje. Nie bytoby to jednak #®%\
mozliwe bez kardy nauczycielskiej, obsady se-
kretariatow i dziekanatéw, jak i pracownikéw
obstugi. To tworzona przez nich zyczliwa i przyjacielska
atmosfera sprawiala, ze czas spedzony na uczelni uwazam
za jeden z lepszych w moim zyciu.

Samorzad, ,,Kuryer Uniwersytecki’, réznego rodzaju im-

Wspomnienia absolwenta: Tomasz Salach

prezy stwarzaly mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ dla
0s6b o zdolnosciach organizacyjnych. Ja dzia-
talam w Parlamencie Studenckim naszej Uczel-
ni. Praca ta nauczyla mnie cierpliwosci, poko-
ry oraz dobrej organizacji czasu. Pokazala, ze
studia to nie tylko nauka, to przede wszystkim
wyzwania, ktérym nalezy stawi¢ czota.
Wszystkim pracownikom Uczelni pragne
podziekowaé za cenne wskazowki i zaanga-
zowanie i jednocze$nie zapewnic¢ - nie tylko
w imieniu wlasnym - Ze ta praca nie poszla
na marne. Obecnym i przyszlym studentom
zycze przede wszystkim wiary we wlasne sily.
Wszystkiego najlepszego z okazji Jubileuszu
50-lecia Uczelni!
JUSTYNA PRZYCHODZIEN-TYMOSZUK
Przewodniczgca Parlamentu Studentéw
w latach 2008-2010

Najmilej wspominam imprezy

Absolwent Akademii Podlaskiej z roku 2004 pedagogi-
ka z/s kulturalno-o$wiatowa

Najmilej wspominam na pewno cykliczne imprezy
wymyslone przez Tadeusza Goca i Tomka Hapunowicza,
ktore nosity nazwe ,,Siedlecka Piwnica’, a ktore w pdzniej-
szych latach mialem przyjemnos¢ prowadzi¢. Na wzor
krakowskich spotkan raz w miesigcu w klubie Limes spo-
tykali sie siedleccy muzycy, wokaliéci, poeci, ale réwniez
malarze, graficy, fotograficy. Scena byta otwarta dla kazde-
go, a koncerty zawsze trwaly kilka godzin bez przerwy. Za-
wsze byt ktos, kto mial co$ do zaprezentowania, nawet jesli
byla to jedna piosenka grana na jednym akordzie. Dzieki
»Siedleckiej Piwnicy” ujawnil si¢ niejeden talent. Zdarzaty
sie spontaniczne wtargniecia na scene i tworzenie zespo-
téw w ciggu pieciu minut. Regula bylo tez zaproszenie na
recital muzyka spoza Siedlec. Artystow przez siedlecko
-piwniczng scene¢ przewinelo sie mndstwo, nie sposéb ich
wszystkich spamigta¢. Mysle, ze ta impreza byla bardzo
wyjatkowa, scalata siedleckie srodowisko artystyczne.

Do mitych wspomnien nalezy na pewno moj udzial
w Wiosennej Gieldzie Piosenki w 2002 roku. Razem
z Wojtkiem Urbanem wygralismy wtedy konkurs, a tym
samym zdobyliémy nominacje do Studenckiego Festiwa-
lu Piosenki w Krakowie, gdzie reprezentowalismy Siedlce
i Uczelnie w konkursie gtéwnym. I mimo ze nie zajeli-
$my tam wysokiego miejsca, udzial w SFP i koncerty, kt6-
re sie przy okazji festiwalu odbywatly, bede pamigtal do
konca zycia. Na koncercie gléwnym siedziatem dwa rzedy
za Markiem Grechutg, a na scenie byt Jacek Kaczmarski...

Klub studencki dla mnie i dla moich przyjaciét z cza-
soéw studiéw byl najwazniejszym miejscem spotkan. Cho-
dzilismy chyba na wszystkie imprezy organizowane przez
UOK. Koncerty, recitale, wystawy, wieczory poezji czy
rockowe dyskoteki. Wazne bylo, zeby si¢ spotkac i fajnie
spedzi¢ razem czas, pozna¢ nowych ludzi. Nie bylo wtedy
az tylu telefonéw komorkowych, do Internetu tez nie kaz-
dy mial dostep, a i tak wiedzielismy, co si¢ dzieje i gdzie
i o ktorej sie spotykamy. Najczesciej byl to Limes albo peHa.

Mimo ze studia skonczytem ponad 10 lat temu, nadal
czynnie uczestnicz¢ w imprezach UOK i zawsze staram si¢
przybywac na zaproszenie pana Tadeusza. Nie gram i nie
$piewam juz tak czesto jak kiedys, ale wizyta w peHa jest
dobra okazja do odkurzenia gitary i strun gtosowych. Klub
studencki to moja wysepka na morzu codziennych spraw.

Tomasz Salach




Soltysem by<...

Nazywam si¢ Alicja Mikiciuk, mam 22 lata i jestem
studentka Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach. Bezpieczenistwo wewnetrzne oraz krymino-
logia - to kierunki odzwierciedlajace moje zainteresowa-
nia i pasje, ktére wybratam z szerokiej oferty siedleckiej
uczelni. Studiuje w trybie dziennym i za rok o tej porze
planuje by¢ podwdjnym magistrem. Jestem aktywng oso-
ba, czlonkinig Kota Naukowego Kryminologii i Krymina-
listyki UPH oraz chérzystka uczelnianego chéru. Udzie-
lam si¢ spolecznie, wspoélorganizuje konferencje naukowe
oraz zajecia czy konkursy dla dzieci.

Pochodze z malej miejscowosci Patkéw. Od lutego
biezacego roku zaczelam dziata¢ rowniez dla lokalnej
ludnosci, gdyz mieszkancy mojej wsi wybrali mnie na jej
przedstawiciela - soltysa. Ta funkcja publiczna znana jest
w Polsce juz od XII wieku, a wiec ma duza tradycje, kto-
ra mocno ugruntowata sie w §wiadomosci mieszkancow.
Osobiscie staram si¢ i$¢ z duchem czasu oraz swojg ener-
gia i by¢ wspdlczesnym soltysem, czyli takim, ktéry ma
pod opieka wies$ i cho¢ nie jest w szczegélny sposdb wy-
nagradzany, spetnia funkeje facznika, organizatora i admi-
nistratora. Pomimo swojego wieku, staram si¢ zrozumiec
potrzeby kazdego czlowieka i w miar¢ mozliwosci poma-
ga¢. Wielu mtodym osobom wydaje sie, ze bycie sottysem
to zaden prestiz, dla mnie to wyr6znienie i duma, tym bar-
dziej ze o istnienie solectwa w Patkowie postaral si¢ moj
Tata. Wbrew pozorom bycie soltysem, studentka i spo-
tecznikiem nie jest takie tatwe. Czasami mam wrazenie,
ze doba ma za malo godzin. Gdy z jednej strony jestem
zawsze przygotowang studentka, tak ze strony lokalnych

V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
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wydarzen dzialam zu-
pelnie spontanicznie.
Od lutego nie intere- |
suja mnie juz tylko
kolokwia, egzaminy | &
prace. Zauwazylam, |
ze to wszystko, co
dzieje si¢ wokot mnie, §
jest rownie wazne. §
Remonty drég, bez- @
domne szczeniaki, §
ogloszenia, ostrzeze-
nia, wnioski, ekologia
i dbalos¢ o gatunki :
zwierzat pod ochrong, to sprawy, ktére mnie zajmuja od
kilku miesi¢cy. Przede mng duzo pracy, zaréwno na uczel-
ni jak i na wsi. Jestem zdeterminowana i mam mndstwo
pomystow. W Akademickiej Galerii Fotografii w Siedlcach
miata miejsce moja autorska wystawa zdje¢ krajobrazow
wykonanych w rodzinnej wsi. Niebawem planuje zorgani-
zowac akcje sprzatania lasu oraz zaangazowac mieszkancow
do tematycznych spotkan. Wakacje beda pracowite.

Praca soltysa oraz bycie studentem wymaga wiele sily,
wyrzeczen, poswiecen i wytrwalosci. Wie o tym kazdy,
kto pelnil w ciagu swojego zycia jakakolwiek funkcje spo-
teczng. Polecam kazdemu pracowac¢ nie tylko dla siebie,
ale takze dla swoich spolecznosci lokalnych i grup $rodo-
wiskowych, gdyz to bardzo rozwija, ksztaltuje charakter
i daje ogromng satysfakgje.

ALICJA MIKICIUK

»Ekologia, logistyka, transport”

Koto Naukowe Logistykow, dziatajace na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Prawnych UPH, wraz z Katedrg Logisty-
ki zorganizowalo V Ogolnopolska Konferencje Naukowa
pt. »Ekologia, logistyka, transport” W pierwszej czesci glos
zabrali zaproszeni prelegenci. Wiedzg praktyczng podzie-
lili sie z uczestnikami Konferencji: dr Henryk Brodowski
- Wéjt Gminy Siedlce, Wojciech Cylwik - Naczelnik Wy-
dzialu Drég w Urzedzie Miasta Siedlce, Olga Demczuk -
specjalista ds. gospodarki odpadami i Konrad Kacprzak
- specjalista ds. promocji i marketingu w Zakladzie Uty-
lizacji Odpadéw w Siedlcach. Prelegenci poinformowali
o funkcjonowaniu i warunkach rozwoju infrastruktury w

46

mie$cie i gminie Siedlce oraz o uwarunkowaniach ekolo-
gicznych zwiazanych z gospodarka odpadami. W tej czesci
konferencji uczestniczyli takze nauczyciele przedmiotéw
logistycznych wraz z grupa uczniéw z Zespotu Szkétnr 1 w
Sokotowie Podlaskim. W drugiej czg¢sci konferencji obrady
odbywaly sie w czterech réwnoleglych sesjach panelowych.
Referaty na temat uwarunkowan zwigzanych z funkcjono-
waniem transportu, aspektami ekologii i innowacjami w
dzialalnosci logistycznej wyglosili doktoranci oraz studenci
z 7 o$rodkéw akademickich.
WERONIKA MISIOWSKA
Prezes Kota Naukowego Logistykéw UPH

————
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Co stresuje cie na studiach?

Kazdy czlowiek bez przerwy boryka si¢ z wlasnymi zmartwieniami; studiowanie na uczelni samo w
sobie przysparza nam wszystkim sporo nerwow. Studenci pierwszego roku magisterki jezyka angiel-
skiego w biznesie z translatoryka, kierowani wlasnymi doswiadczeniami i spostrzezeniami, w kwiet-
niu biezacego roku przeprowadzili anonimow3g ankiete wsrod kilku rocznikow, aby sprawdzi¢, jak

wielka czescia studenckiego Zycia stal sie stres.

Celem artykulu jest wiec udowod-
nienie, jak powaznym i powszechnym
problemem jest wspomniana nerwo-
wo$¢, wskazanie gtéwnych czynnikéw
stresujacych i - w miare mozliwosci
- odnalezienie sposobéw radzenia so-
bie ze stresem.

Przechodzac do kwestii, jaka sa
pytania ankietowe, pierwsze z nich
dotyczylo tego, czy studenci UPH od-
czuwajg stres zwigzany z uczelnia, czy
tez nie. Sposrod 92 ankietowanych, 84
studentéw zaznaczylo odpowiedz TAK,
natomiast jedynie 8 z nich odpowiedz
NIE, co daje nastepujaco 91% oraz 9%.
Z powyzszych odpowiedzi mozna wy-
ciaggna¢ wiele wnioskow, miedzy inny-
mi to, ze nalezy podja¢ dzialania w celu
zredukowania stresu wystepujacego u
wiekszosci ankietowanych. Przejdzmy
jednak do sedna sprawy i przyjrzyjmy sie, jakie sytuacje
powoduja, ze studenci sg zestresowani.

Z odpowiedzi na drugie pytanie ankiety: ,,Co stresuje
cie na studiach?” wynika, ze gléwnym zrédlem stresu dla
studentéw bioracych udzial w badaniu ankietowym sg za-
liczenia ustne, w tym prezentacje i wystapienia przed grupa
(64%). Na drugim miejscu znajduje si¢ sesja egzaminacyjna
oraz testy. Na trzecim miejscu znajduje si¢ zbyt duzy naklad
pracy, kiedy student ma kilka zaliczen jednocze$nie, ob-
szerny zakres materialu do opanowania i prac domowych
do odrobienia. Czgsto student musi takze pogodzi¢ nauke
z pracg i zyciem prywatnym, co naklada na nich jeszcze
wieksza presje. Nastepnym czynnikiem stresu dla ankieto-
wanych jest podejscie wykladowcéw do studentow, w tym
wysokie wymagania lektora i stresujgca atmosfera zaliczen,
kiedy to podczas testu towarzyszy studentom ,ciezki od-
dech’, a takze wyrazna dezaprobata wykladowcy wobec
niewiedzy lub wczesniejszego niezapoznania si¢ studenta
z materialem przedmiotowym. Ostatnie zrédlo stresu bylo
odpowiedzig nielicznych studentéw wyzszych rocznikow
(4 i 5 rok, I1°), gdzie ankietowani wskazywali trudnos¢
z pogodzeniem przygotowywania si¢ do zajec, zaliczen i
pisaniem pracy dyplomowe;j.

Kazdy czlowiek inaczej reaguje na stres. We wstepie
wspominalismy, ze wickszo$¢ studentow odczuwa stres
zwigzany z uczelnig. Z uzyskanych odpowiedzi wynika,
ze sposobow na roztadowanie stresu jest rowniez bardzo
duzo. Najczesciej wymienione zostaly spedzanie czasu z
rodzing oraz stluchanie muzyki. Niektdérzy studenci do-
kfadnie okredlili nawet sposoby, ktére pomagaja im si¢ od-

fot. Aleksandra Granacka

stresowac. Wielu studentéw walczy ze
stresem przy pomocy ruchu lub oglada-
nia filmoéw. Popularny wsrdéd studentow
jest odpoczynek lub realizowanie swoich
pasji. Dla niektérych dobrym sposobem
na stres jest uczenie si¢ czego$ nowego.
Z ankiety wynika, ze studenci z braku
innego sposobu si¢gaja po rézne uzyw-
ki lub przytloczeni emocjami po prostu
placza. W skrajnych przypadkach biora
silne leki uspokajajace. Analiza ankiety
daje nam szeroki wybor sposobow walki
ze stresem uczelnianym.

Kazdy student jest inny oraz ma inne
wymagania. Jednak w tym przypadku
wielu zgodzito si¢ co do najwazniej-
szych oczekiwan, ktére majg wzgledem
uczelni. Gléwnym jest to, by podejscie
wykladowcéw uleglo zmianie. Zapewne
wiaze si¢ to z wigkszg wyrozumialoscia
czy zyczliwoscia. Wielu studentdéw drazni tez za duza licz-
ba okienek, czyli wolnych godzin miedzy zajeciami. Jest to
zwyczajnie strata cennego czasu, ktérego kazdemu z nas w
dzisiejszych czasach brakuje. Wazne jest tez, by zastano-
wi¢ sie nad lepsza organizacja planu, ktory czesto nie jest
przyjazny studentom. Wielu z nas pracuje, wiec zwieksze-
nie liczby mozliwych nieobecnosci byloby dobrym roz-
wigzaniem. Ostatnig rzeczg, na ktorg uczelnia powinna
zwrdéci¢ uwage, zdaniem studentdw, sa réznego rodzaju
warsztaty i wyjazdy, na ktére chetnie decydowaloby sie
wielu studentéw.

Jak zatem mozna zauwazy¢, stres wsrdd studentow jest
niemalym problemem. Zbyt duza presja, problem z pogo-
dzeniem studidéw z pracg czy tez ciezkie egzaminy powo-
duja, ze studenci biorg leki, naduzywaja alkoholu albo sta-
ja sie niestabilni emocjonalnie. Cze$¢ z nich, na szczescie,
znajduje sposoby na walke ze stresem, jednak warto bylo-
by zlikwidowac¢ jego Zrédlo, w czym moze pomoc uczelnia
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom studentéw, a zaczgé
mozna np. od przeorganizowania planu zaje¢. Wierzymy,
ze dzigki kilku reformom na UPH oraz wspolpracy stu-
dentéw i wyktadowcow uda si¢ zredukowac poziom stresu
wsrod studentéw naszej uczelni.

Nie jestesmy w stanie catkowicie unikng¢ stresu, ale
mozemy go kontrolowac i ograniczac jego skutki. Powyz-
sze badanie pokazuje, ze najlepszymi sposobami rozwig-
zania tego problemu jest wigksza wyrozumialos¢ i zyczli-
wos$¢ wykladowcow, lepsza organizacja planu zajec oraz
prowadzenie roznego rodzaju warsztatow.

STUDENCI ANGLISTYKI, I rok studiow magisterskich
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Aplikacje przydatne na telefon

Ponizej przedstawiam Wam zestawienie aplikacji, ktore
sg bardzo pozyteczne. Moze niektdre juz macie w swoich
telefonach, a jeéli nie, to warto si¢ z nimi zapozna¢. Moze
akurat co§ Wam wpadnie w oko?

Shazam ‘ 2 ,

Zdarzyto Wam si¢ kiedys$ ustysze¢ fajng piosenke w
radiu, ktérej tytulu nie znacie? Zazwyczaj w takich sytu-
acjach czlowiek stara si¢ zapamietac jak najwiecej wersow
wystepujacych w piosence. Mam dla Was lepsze rozwia-
zanie: wystarczy wilaczenie aplikacji Shazam. Umozliwia
ona rozpoznawanie muzyki, wystarczy kliknag¢ duzy nie-
bieski przycisk aplikacji i przylozy¢ telefon blizej gltosni-
ka. Uzywajac aplikacji Shazam znalaztam réwniez jej inne
zastosowanie. Czesto uzywana jest przeze mnie jako wy-
szukiwarka tekstow piosenek. Czy Wam tez sie zdarzylo
ustysze¢ imprezowy klasyk, z ktérego zna si¢ tylko refren?
W aplikacji Shazam tekst wyswietlany jest na biezaco wraz
ze slyszang muzyka.

b

O

Aplikacje Plant Snap szczegdlnie polecam wszystkim
biologom oraz mitosnikom przyrody. Plant Snap jest to
aplikacja, poprzez ktérg mozemy wyszuka¢ napotkang
przez nas roéline, ktorej nazwy nie znamy. Wszystko opie-
ra si¢ na zrobieniu jej zdjecia, po czym system generuje
roéline z bazy i wyswietla nam wszelkie informacje o da-
nym okazie. Szczegdlna gratka dla biologéw szykujacych
zielnik w ramach zaje¢! Nazwa zwyczajowa, Gromada,
Klasa, Rzad, Rodzina, Siedlisko, to niezbedne informacje
do wzbogacenia Waszego zielnika. Oprocz tego mozna
dowiedzie¢ si¢ o morfologii czy ewentualnej toksycznosci
roéliny i srodkach ostroznosci, ktére trzeba zachowac.

Plant Snap

Dulux Visualizer

Wiem, co pomysleliScie po przeczytaniu nazwy
»przydatnej aplikacji’, jaka jest Dulux Visualizer. Wbrew
pozorom nie jest to jedynie aplikacja z gamg kolordéw.
Aplikacja jest ciekawa ze wzgledu na mozliwosci, jakie
nam daje co do doboru koloru $cian naszego nowego
pokoju. Zasada jej dziatania jest prosta: otwieramy, robi-
my zdjecie $ciany, ktorej kolor chcieliby$my zmieni¢. Na-
stepnie z dostgpnej palety barw dobieramy kolor, ktéry
bedzie wedlug nas najlepiej pasowal, i oznaczamy $ciane,
ktora chcemy przemalowac. Dulux Visualizer sprytnie
pokazuje, jak bedzie prezentowat sie pokéj w wybranych
barwach.
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Canva

Aplikacja Canva to moim zdaniem prostsza wersja
Photoshopa, lecz bez dostgpnego retuszu. Daje nam ona
mozliwos¢ stworzenia materialow reklamowych, postow
na Instagrama, Facebooka. Dzieki tej aplikacji mamy moz-
liwos¢ stworzenia profesjonalnie wygladajacych projektow
na bazie bezplatnych, dostepnych szablonéw. Mamy moz-
liwo$¢ stworzenia logo, plakatu, ulotki, zaproszenia, kola-
zu, wizytowki, grafiki na bloga, wpisu na Twitterze czy tez
zaprojektowania swojej relacji na Instagramie w bardzo
szybki i prosty sposob. Baza darmowych szablonéw jest
bardzo duza. Zapewne kazdy znajdzie co$ dla siebie, a za-
projektowanym postem zacheci swoich odbiorcow.

Pyszne.pl

Zdarzylo Wam si¢ w studenckim Zyciu mie¢ pustg
lodéwke? Przyszli znajomi, lodéwka pusta... Co z tym
zrobi¢? Aplikacja Pyszne.pl przychodzi Wam z pomoca
niezaleznie od pory dnia i nocy! Wpisujemy swoja loka-
lizacje, po czym wyswietlajg si¢ nam aktualnie otwarte
restauracje i bary szybkiej obstugi. W aplikacji dostepny
jest wglad do kazdego menu danej restauracji wraz z po-
danymi cenami. Pamietajcie o aplikacji Pyszne.pl, kiedy
zaskoczg Was niespodziewani goscie!

MARTYNA WOJCIK
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z ,,elektronika”

Z roku na rok komunikacja miedzy mtodymi ludzmi wraz z postepem technologicznym coraz bar-
dziej opiera si¢ na elektronice. Kiedys pisano listy czy telegramy. A najpopularniejszym polem komu-

nikacji byly po prostu spotkania i rozmowy.

Poprzednie pokolenia pamietaja, jak na podworko wy-
chodzily wszystkie osoby z okolicy i spedzaly ze sobg czas
nieraz calymi dniami. Teraz to juz traci swoje znaczenie,
a na ich miejsce weszly telefony komdrkowe i komuni-
katory internetowe. Pierwszy telefon komoérkowy pojawit
sie ponad 40 lat temu. A z czasem zaczela sie historia In-
ternetu: byl to 1969 rok. Wszystko zaczelo sie rozwijac,
mobilnos¢ witano w wiekszej liczbie domdw. Ludzie nie
byli uzaleznieni wtedy od tych rzeczy tak jak teraz. Radzili
sobie i bez nich, bo niezwykle cenili rozmowe. Studenci
mieli w tamtych czasach ogromny wptyw na kulture, ludzi
i na samych siebie. Zyli pelnia zycia z dala od ekranéw.

Pierwsza wiadomos¢ sms o tresci ,,Merry Christmas”
zostala wystana w 1992 roku. Natomiast pierwszy email
w 1971 roku. Koniec lat 90. i poczatek nowego milenium
okazat si¢ przelomowym momentem w dziejach komu-
nikacji miedzyludzkiej. Zaczeto tworzy¢ komunikatory.
Kazdy, kto mial dostep do Internetu, mogt pobrac¢ i wy-
mieniac si¢ wiadomosciami z (nie)znajomymi. W Polsce
najpopularniejsza byla aplikacja ,,Gadu-Gadu”. Stynny
dzwigk przychodzacej wiadomosci i emotikony staty sie
symbolem czatowania. Wraz z rozwojem Internetu za-
czeto powoli opracowywac portale spotecznosciowe. Ich
celem bylo zrzeszanie ludzi w celu wzajemnego porozu-
miewania si¢ oraz nawigzywania kontaktéw. W Polsce
liderem byt portal nasza-klasa.pl, ktéry powstal w 2006
roku (jako pierwowzdr uwaza sie classmates.com z lat
90. XX wieku). To byt szal, sama to pamietam. Idea spel-
nita swoje zadanie. Wiadomosci na poczatku wygladaty
jak mejle (ktére byly i s3 nadal popularne), ale z czasem
przybraty posta¢ komunikatora podobnego do czatu, co
oznaczalo zawrotng predkos¢ wymienianych wiadomo-
$ci. Ludzie pokochali ten portal, wiekszo$¢ studentow z
niego korzystata. Potem przyszed! czas na giganta - portal
Facebook. Dziecko Zuckerberga i jego kolegow przy-
szlo na $wiat w 2004 roku. Zanim dotarlo do Polski, na
naszym rodzimym rynku gérowata nadal nasza-klasa.pl,
Fotka.pl czy Grono.net. Z biegiem czasu mltodziez otwo-
rzyla sie na inne zagraniczne portale. Coraz wiecej kom-
puteréw oznacza coraz wiecej uzytkownikow. Ludzie
masowo przestawali korzysta¢ z rodzimych portali i
przerzucili si¢ na ,,niebieskie F”. Od 2008 roku niektd-
re dotychczasowe serwisy tracity na popularnosci i wraz
z wejsciem Facebooka do Polski zaczely zanika¢. I tak,
ten portal stal si¢ najpopularniejszy na calym $wiecie.
Na ,.fejsie” jezeli chcesz, to ochronisz swojg prywatnos¢,
jezeli nie - to dobry stalker wszystkiego sie o tobie do-
wie z twoich postéw. Nie musisz rozmawia¢ z ludzmi,
by wiedzieli, ze gdzie$ wyjezdzasz. Dodatkowo, daje on
mozliwos¢ szybkiego komunikowania si¢ za pomocg od-

rebnej aplikacji na smartfony o nazwie ,,Messenger”. Co-
dziennie wszyscy uzytkownicy wysylaja miliardy wiado-
mosci. Prawie kazdy student ma smartfona z dostgpem
do Internetu i do przelomowego ,,wujka Google”, ktéry
ratuje niejednego studenta. Biblioteki niestety odchodza
do lamusa.

Jako studenci zamykamy si¢ w pokoju po skonczo-
nych zajeciach, kladziemy si¢ na t6zku i odblokowujemy
telefon. Zagladamy, kilka wiadomosci od paru oséb. Za-
dzwoni¢, uméwic si¢ na spotkanie, czy po prostu wystac
smsa? To zalezy tylko od tego, co chce od nas dana osoba.
Jeszcze kilka lat temu nie bylo wielkiego wyboru. Albo
kto§ dzwonil do nas na numer stacjonarny, albo - naj-
prosciej — przychodzit do domu. Wigkszo$¢ studentéw
wybiera teraz te bardziej nowoczesna opcje przesylania
informacji, bo jest szybsza i nie trzeba sie rusza¢ z domu.
Odpisujac na nig tez nie trzeba sie spieszy¢. Porownujac
do tego rozmowe telefoniczng, mamy juz ograniczone
pole manewru. Mozemy w kazdej chwili wykona¢ po-
taczenie, wysta¢ zdjecie czy nawet zobaczy¢ przez ko-
munikator siebie nawzajem. Taka opcja, wedlug mnie,
jest $wietna, gdy kto$ znajduje si¢ bardzo daleko od nas.
Jednak nic nie zastapi realnego kontaktu z czlowiekiem.
Idac dalej, im bardziej jestesmy pod wplywem elektro-
niki, tym bardziej jesteSmy samotni. Przecietny student
potrafi ,,siedzie¢” w telefonie prawie caly dzien. Mato
tego, ze w domu, to i na zajeciach. To jest dziwne, ale
bardzo cigzko od tego uciec. Milo popatrze¢ na $mieja-
cych sie, dyskutujacych ludzi, ale czar moze prysna¢, gdy
wchodzac np. do baru lub jakiejs knajpki widzimy grupe
0s6b korzystajacych z telefonéw, bez rozmowy ze soba.
Wlepieni sg w ekrany telefonéw. Robia zdjecia, by po-
chwali¢ si¢ w sieci, ze... nie udato mi si¢ uciec z wigzienia
telefonu. Nie wszyscy tak robig i to jest w tym wszystkim
chyba najwigkszy plus. Mozna machna¢ reka: przeciez
kontaktu werbalnego z czlowiekiem nic nie zastapi. A
jednak zastapilo. Przez er¢ smartfonow coraz bardziej
jesteSmy samotni, leniwi i niekoniecznie madrzejsi. Je-
zeli nie bedziemy chcieli, to nigdy nie wyjdziemy z wie-
zienia Internetu i telefonéw komoérkowych. Na pytanie,
w jaki sposéb studenci wolg si¢ komunikowaé - twarza
w twarz czy telefonicznie, odpowiadam: telefonicznie.
Uwazam tak, poniewaz juz dawno nie uczestniczylam
w takim spotkaniu i nie bytam naocznym $wiadkiem tego,
zeby nawet przez 5 minut kto$ nie zajrzal do telefonu.
To juz uzaleznienie. Czy przez ere elektroniki nasza mio-
dos¢ ucieka tak szybko i bez wyrazu? Wszystko jest dla
ludzi, ale korzystajmy z umiarem.

JOANNA KICKA
IT rok filologii angielskiej w biznesie z translatoryka
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Studenckie memy

Jak podaje Wikipedia: ,,Mem internetowy (Mem) jest to
gatunek wypowiedzi internetowej, komunikat obrazkowy
zbudowany w oparciu o schemat konstrukcyjny wykorzy-
stujacy skonwencjonalizowane elementy zwigzane z kulturg
i historig Internetu™. Obecnie sg one nieodlgczng czescig
naszego zycia. Mozemy je spotka¢ na Facebooku badz in-
nych portalach spotecznosciowych. Stuza nam jako forma
rozrywki, zrédlo $miechu oraz poprawy humoru. Jakis czas
temu oglosilismy konkurs na Wasze ulubione studenckie
memy. Dostali$my memy od Magdaleny, Michala, Martyny,
Weroniki i Aleksandry. Zapraszamy do ogladania!

Redakcja KU
M. Zytkowiak, Mem internetowy, 2017-10-01, <https://pl.wikipedia.org/
wiki/Mem_internetowy#CITEREF%C5%BBytkowiak2017-10-01>.

3.0 3.0
W szkole na studiach
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Lyzwy nie dla idiotow...

Byl styczen albo luty, a moze jeszcze grudzien... zreszta
niewazne... w kazdym razie byta zima. W telewizji mowili
co$ o zimie stulecia. To do$¢ ciekawe, albowiem od kilku lat
co roku mamy ,,zime stulecia’, ktéra zawsze zaskakuje dro-
gowcow. W sumie zaskoczenie drogowcow jest catkowicie
uzasadnione, bo kto by si¢ spodziewal $niegu w grudniu?

Piekno sobotniego poranka przerwal natarczywy
dzwigk dzwonka telefonu. Oczywiscie zignorowalem te
niedogodno$¢ i spalem dalej. Bylo to dziatanie stuszne,
poniewaz uwazam, ze lepiej nie prowadzi¢ jakichkolwiek
rozmow przez sen. Kiedy kilka godzin pdzniej postanowi-
tem si¢ jednak obudzi¢, zegarek wskazywat godzine 13.12,
czyli innymi stowy ,,blady $wit”. Po zjedzeniu zdrowego
i pozywnego $niadania, czyli kawatka zimnej pizzy po-
pitego colg, postanowitem zainteresowac si¢ swoim tele-
fonem. Okazalo sig, ze osoba, ktéra zakldcita wezesniej
mi blogi sen, byt méj kolega Andrzej. Kiedy juz miatem
oddzwoni¢, telefon zabrzeczal ponownie i poinformowat
o otrzymaniu wiadomosci SMS. Nadawcg byl oczywiscie
wspomniany Andrzej, a jej tre§¢ przyprawita mnie o pal-
pitacje serca. Wiadomo$¢ brzmiata ,,O 17.00 idziemy na
tyzwy. Nie sp6znij sie.. Co? Gdzie? Na co? Samo slowo
»Iyzwy” wywolywalo u mnie intensywne drzenie rak i na-
pady paniki, ale nie mogtem przeciez wyj$¢ na cykora i
uznalem, ze musze zebra¢ w sobie resztki odwagi i péjsc.
Poza tym na jakiej podstawie Andrzej sadzil, Ze moge sie
spoznic¢? Przeciez ja sie nigdy nie sp6zniam, bo czy no-
toryczne przychodzenie godzine pdzniej mozna uznac
za spdznianie sie? Pomyslatem, ze jeszcze przed lyzwami
pojde do pewnego elektromarketu, ale hasto ,,Nie dla idio-
tow” skutecznie mnie odstraszylo. Po prostu batem sig, ze
jak bede do niego wchodzil, to zawyja bramki.

Okolo 14.00 zaczal padac $nieg. Dwie godziny pdzniej
juz nie byto wida¢ $wiata. Przed wyjsciem postanowitem
wiec odpowiednio si¢ przygotowaé. Zatozytem trzy pary
spodni, cztery T-shirty, dwa swetry, bluze polarowg i kurt-
ke. Taka ilo$¢ ubran utrudniata mi wykonywanie jakich-
kolwiek ruchéw, ale skutecznie chronita przed zimnem,
a co najwazniejsze zwigkszala moje szanse na przezycie
ewentualnego kontaktu z lodem. Jako ze za oknami pano-
wala juz calkowita zamie¢ $niezna, uznalem, Ze nie wia-
domo kiedy i czy w ogéle wroce do domu, wiec napredce
spisalem testament. Spisanie mojej ostatniej woli zajeto mi
raptem chwile, ale niestety byto nieco dotujace, bo zdatem
sobie sprawe z tego, ze nie mam Zadnego majatku, ktéry
moéglbym komus zapisaé. Z przygnebienia wyrwal mnie
glos prezentera radiowego, ktéry mowil, ze na swiecie za-
panowal pogodowy Armagedon i ze zaleca si¢ wszystkim
pozostanie w domach. Ale nie, ja nie mogtem pozosta¢ w
domu. Musiatem i$¢ na tyzwy. Na wszelki wypadek posta-
nowitem zapakowac¢ jednak do plecaka (kupionego niegdys
po okazyjnej cenie na ,,Jarmarku Europa’, przyozdobione-
go duza, czerwong gwiazda) nieco prowiantu, czyli kilka
zupek chinskich wraz z czajnikiem elektrycznym i lekko
uzywanym akumulatorem od Stara, 4 konserwy z wojsko-

>

fot. pxhere.com

wego demobilu oraz kawatek stoniny i cebule. Dotozytem
jeszcze namiot w wersji De Lux, czyli taki z dwoma sypial-
niami, kuchnig i weranda, zestaw wojskowych nozy oraz
atlas grzybow. Wlasciwie sam nie wiem, po co méglby mi
by¢ potrzebny atlas grzybow w srodku zimy, ale bardzo go
lubie, wiec go wzigtem. W efekcie mdj plecak liczyt jakies
60 kg. Kiedy wyszedlem z bloku stanagtem twarza w twarz
z 3-metrowsa zaspg $niezng, ktora skutecznie uniemozli-
wiata mi wyjscie. Ale czymze bytaby dla mnie taka prze-
szkoda? Nie wiem, czy juz wspominalem, ale w plecaku
zawsze nosze topate do $niegu, wiec bez problemu wyko-
palem sobie tunel do przystanku komunikacji miejskiej.
Nie oszukuje¢... Wykopanie tego tunelu bylo niesamo-
wicie meczace... Moze to przez ten plecak i ubranie na
cebulke? Teraz pozostalo poczekac¢ na autobus, ktéry o
dziwo przyjechat punktualnie. Po chwili jednak wyjasnita
sie zagadka punktualnosci autobusu. Wszystkie autobusy
mialy niemal dwie godziny op6znienia, wiec autobus, kto-
rym pojechalem, byl opéznionym kursem sprzed dwéch
godzin. Po niemal godzinnej podrézy w nieogrzewanym
autobusie marki Ikarus dojechalem do lodowiska. Kiedy
dotartem na lodowisko, Andrzej i pozostali znajomi juz
na mnie czekali. Bylem raptem 45 minut po czasie, a na
$wiecie rozpoczynala sie kolejna epoka lodowcowa, wigc
absolutnie nie mam pojecia, o co mieli do mnie pretensje.
Zgoda, ze pewnie nieco zmarzli, ale kto im kazal sta¢ od
17.00 pod lodowiskiem? Mogli przeciez przyjs¢ pdzniej,
kto im bronil? Po krétkiej wymianie zdan na temat mo-
jego rzekomego spdznienia poszlismy wypozyczy¢ tyzwy.
O dziwo, poszio calkiem szybko i juz po kilku minutach
weszlismy na 16d. I stal si¢ cud! Okazalo sie, ze jazda na
lodzie byta moim najwiekszym i dotychczas nieodkrytym
talentem. Niestety, ale jednak przed przeznaczeniem nie da
sie uciec. Po prawie godzinie jazdy przyszla pora na méj
popisowy numer. Przewracajac si¢ wykonalem poczwor-
nego Toe loopa, potrojnego Rittbergera oraz na zakoncze-
nie podwdjnego Axla. Otrzymalem gromkie brawa i kto$

-
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nawet krzyknal chyba ,,Bis!”. Kolejnych kilku sekund nie

pamietam. Ocknatem sie lezac na lodzie. W sumie to bylo
mi nawet wygodnie, tylko nieco twardo. Po chwili jed-
nak ochrona zmusita mnie do wstania. Odczuwalem bol
pewnej strategicznej czesci ciala i sadzilem, ze gorzej juz
by¢ nie moze... Niestety bytem w bledzie, bo dalej byto
juz tylko gorzej. Kiedy obolaly usilowalem wyciagnac z
szafki moj plecak, jego zawartos¢ rozsypala si¢ i wybuchta
afera, bo okazalo sie, ze na lodowisko nie wolno wnosic¢
nozy. Przyjechata wiec policja. Kiedy policjanci zobaczyli
mdj plecak z gwiazda, komplet nozy, puszki z konserwami

STREFA SMIECHU

Trzech gosci obserwuje dom. W pewnym momencie
do domu wchodza dwie osoby. Po pét godzinie wychodza
trzy. Biolog méwi: - Rozmnozyli sie. Fizyk: — Nie, to blad
pomiaru. Matematyk: - Jak do srodka wejdzie jeszcze jed-
na, to dom bedzie pusty...

e % %
0‘0 ** 0‘0

Alfred Nobel jest uwazany za wynalazce dynamitu
tylko dlatego, ze poprzednich wynalazcéw nie udato sie
zidentyfikowac¢.

0 o% o%
0‘0 ** 0.0

Przychodzi Argon do baru i méwi: — Poprosze¢ wode.
Barman na to: — Przykro mi, ale nie obstugujemy gazow
szlachetnych. Co zrobil Argon? Nie zareagowal.

0 o% o%
AXA XS X4

Na ile rodzajow dzieli si¢ ludzi? Na 10. Sg tacy, ktorzy
rozumieja kod binarny, i tacy, ktérzy go nie rozumieja.

0 o% %
AXA XS X4

Dlaczego bialy mi$ nie rozpuszcza si¢ w alkoholu? Bo
jest polarny.

R

Inzynierowie: mechanik, chemik i informatyk jada
jednym samochodem. Nagle silnik prycha, buczy, silnik
gasdnie, auto staje.

— To co$ z silnikiem — méwi mechanik.

- Mysle, ze paliwo jest zlej jakosci — stwierdza chemik.

- Wysiadzmy i wsiadZmy, moze to pomoze - moéwi
informatyk.

Profesor zapytany o to, ile potrzeba czasu, zeby biegle
wlada¢ jezykiem obcym, stwierdza: - Przynajmniej trzy
lata.

Zapytany o to samo doktor odpowiada: — Rok.

Magister: - Mozna nawet w trzy miesigce.

Student: - To zalezy, a ile czasu zostalo do egzaminu?

Co rézni studenta i kure?

- Kura znosi jaja, a student musi znosi¢ wszystko.

RN

- Dzisiaj, prosze panstwa, bedziemy méwic o ktamstwie
- zaczal profesor, po czym zadal pytanie grupie studentéw:
- Kto przeczytal moja ksigzke?

Wszyscy podniesli rece.
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z demobilu, stonine i cebule, uznali mnie za szpiega. Na
domiar zlego stwierdzili, ze moj atlas grzybow to nic innego
jak zaszyfrowane zdjecia grzybow, ale nuklearnych. Efekt
jest tego taki, ze od miesiaca siedz¢ w areszcie. To znaczy nie
siedze, bo obolala ko$¢ ogonowa nie pozwala mi ani siedziec,
ani leze¢, ani stac... W kazdym razie jestem w wigzieniu.
Straznicy wspominali o deportowaniu mnie, ale chyba nie
wiedzg gdzie, bo nikt mnie nie chce. Drodzy Czytelnicy,
prosze wyciagnijcie mnie stad, a obiecuje, ze juz nigdy
wiecej nie zaloz¢ tyzew, ani w ogodle nie zblize si¢ do lodu!
BARTLOMIE] SUCHODOLSKI

student pedagogiki

- A wiec, prosze panstwa, to byt p'r‘zykiéaﬁ klamstwa.
Owszem, ksigzke napisalem, ale jeszcze nie oddatem do
druku.

Siedzi dwoch studentow psychologii na korytarzu.
Widza, nadchodzi asystent i dzwiga sterte ksigzek.

Nagle wywrdcil sie. Jeden ze studentéw podrywa sie,
aby mu pomoc. Na to drugi: - Daj spokdj, to pewnie zno-

wu jakis eksperyment.

et
Pamietnik studenta:
poniedzialek: jestem glodny,
wtorek: jestem glodny,
$roda: dostatem stypendium,
czwartek: nic nie pamigtam...
piatek: nic nie pamigtam...
sobota: jestem glodny!

0o o% o%
0‘0 0‘0 0’0

Jak nazywa sie twarz matematyka? — Oblicze.

et

- Co powinien wiedzie¢ student?

- Wszystko!

- Co powinien wiedzie¢ asystent?

- Prawie to wszystko, co student.

- A adiunkt?

- W jakiej ksigzce jest to, co powinien wiedzie¢ stu-
dent.

- Docent?

- Gdzie jest ta ksigzka.

- A co powinien wiedzie¢ profesor?

- Gdzie jest docent...

e % %
A A X4 0’0

Student wraca po egzaminie do domu.

- No i jak tam egzamin, synu? - pyta matka.

— Swietnie. Pytal mnie taki mily i religijny egzamina-
tor.

- Jak to: religijny?

- No, tak. Po kazdej mojej odpowiedzi wzdychal: ,,M6j
Boze!”
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7 KRZYZOWKA

: AKADEMICKA
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POZIOMO: PIONOWO:

3. Czas egzaminow

6. Kto wybudowal Patac Oginskich?

11. Twoje ulubione czasopismo studenckie

12. Otrzymywany po skonczeniu toku studiéw

14. Nazwisko pierwszego Rektora

16. Wyczekiwane przez studenta, zawsze pod koniec mie-
sigca

17. Ocena gwarantujgca sesj¢ poprawkowa

18. Ile wydzialéw tworzy nasz Uniwersyt?

1. Miejsce odwiedzin kazdego studenta przed sesja

2. Siedleckie Juwenalia

4. Ulubiona zupka studenta

5. Liczba okreslajaca wiek naszej Uczelni

7. Wladza wydzialu

8. Potocznie: bursa, DS

9. Np. mgr, dr, dr hab.

10. Studencka klasdwka

13. Studenckie zapiski

15. ,(...) Zdobywa¢ madros¢ i w sile rosna¢, to nasze
dzisiaj i nasze jutro, cel $wiatlej..”
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Historia teatru

Teatr ,, CHWILA” zostal zaloZony jesienig 2001 roku
przez Sylwie¢ Katarzyne Flis, absolwentke PWST w
Warszawie (Wydzial w Bialymstoku), laureatke
XVIII Konkursu Piosenki Aktorskiej - Wroclaw
2016, aktorke Teatru Wierszalin 1991-1996.

Od tamtej chwili teatr dziala w ramach Studenckiego
Osrodka Dziatan Kulturalnych ,,PeHa” przy Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach. W ciagu 18
lat wystapit ponad 100 razy w Siedlcach, a takze mial po-
kazy w Warszawie i w Teresinie k. Niepokalanowa.

Premierowy spektakl z 2003 roku nosit tytul ,,Aniof i
Gwiazda”. Kolejne wystawione spektakle to: Ballada wago-
nowa (2003), Folwark zwierzecy (2004), Biesiada poetycka
(2005), Meduza (2006), Samobdjca (2006), Arlekin i Co-
lumbina (2007), Sedziowie (2008), Portrety poetyckie —
krétkie historie (2008), Wedrédwka sumienia (2009), Roze
zycia (2009), Ulica Tumska (2009), Liryki amerykanskie
(2010), Igraszki z diabtem - projekt stypendialny Prezy-
denta Miasta Siedlce w zakresie tworczosci artystycznej

dla Sylwii K. Flis (2010), Siedem dni tygodnia (2010),
Zeromski (2011 ), Krél Macius I - projekt stypendialny
Prezydenta Miasta Siedlce dla Natalii Bobak (2012), Czer-
wony Kapturek - projekt stypendialny Prezydenta Mia-
sta Siedlec dla Sylwii K. Flis (2014), Dekameron (2015),
W starym kinie (2015), Re-Dekameron (2016 /2017),
O zolnierzu tulaczu i diabelskim szczg$ciu (2018), Pamigé
zycia (2018 /2019).

Opdrez tego aktorzy ,,CHWILI” uswietnili wiele im-
prez kulturalno-rozrywkowych. Wéréd nich wymieni¢
nalezy: XXIV Siedleckie Dni Teatru (teatr zaprezentowal
Samobdjce oraz Arlekina i Columbing), Juwenalia w War-
szawie (zagrano ,,Meduz¢”) oraz wystep podczas prezen-
tacji szkolnej projektu edukacyjnego VALUES CAMERA
ACTION w I Katolickim LO im. Swigtej Rodziny w SiedI-
cach 7 kwietnia 2006 r. (zagrano ,,Meduze”), V edycje Na-
rodowego Czytania ,,Qvo vadis” (2016) oraz coroczng Bie-
siade Poetycka podczas finatéw Konkurséw Literackich w
latach 2002-2018 w DPT Reymontéwka w Chlewiskach.
54

Kuryer Uniwersytecki 81 (1/2019)

Teatr CHWILA bral udzial w eliminacjach finalo-
wych w X Ogoélnopolskim Przegladzie Teatréw Niesfor-
nych ,Galimatias” w Teresinie (8-9 kwietnia 2011 r. grajac
,»lgraszki z diablem”). Teatr zakwalifikowat si¢ do ,,Gali-
matiasu” juz w 2007 roku i wtedy wystawial spektakl pt.
»Samobdjca”. Aktorka CHWILI - Marta Jakubiak - zdo-
byta wowczas honorowa nagrode aktorska za role Maszy.

Aktorzy Teatru Studenckiego CHWILA wspomagali
teatralnie wiele wieczoréw poetyckich (poezji greckiej,
amerykanskich poetéw polonijnych - Dawida Pétrolni-
czaka), I edycje przyznania Nagrody im. A. Naruszewicza
oraz wiele innych. Cztonkami teatru byli takze studenci
UPH z Bialorusi i Ukrainy, a takze wielu zdolnych mto-
dych adeptéw sztuki teatralnej z calej Polski. Ponadto
studencka grupa artystyczna wspotpracowata z Miejskim
Osrodkiem Kultury w Siedlcach, Miejska Biblioteka Pu-
bliczng w Siedlcach i ze wspomnianym wcze$niej Cen-
trum Kultury i Sztuki w Siedlcach.

Obecnie teatr liczy 12 0s6b i przygotowuje nowg pre-
miere na miesigc czerwiec 2019 roku. Préby teatru od-
bywaja si¢ we wtorki i czwartki w klubie PeHa przy ul.
3 Maja 49.

Chetnych, ktérzy chcg do nas dolaczy¢, serdecznie za-
praszamy.

SYLWIA FLIS
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MIEDZYMIASTOWA

11.04 - 09.05.2015

RADOM - SIEDLCE

Galeria Pentas
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Liniwersy echnologi czny w Radomi

A Galeria, Galeria Sciz




